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От автора

сего несколько лет прошло с тех пор, как я написал 
мою первую книгу, переиздание которой сейчас пе-

ред вами. Внучка, которой я посвятил свое произведе-
ние, была тогда годовалым ребенком, а сейчас она гото-
вится к поступлению в школу. Казалось бы, мои идеи 
должны устареть, перестать отвечать требованием вре-
мени. Но, перечитав написанное мною тогда, я убедился, 
что все советы и постулаты по-прежнему чрезвычайно 
актуальны. Тема экологического земледелия медленно, 
но верно набирает читательскую аудиторию, потому что 
в мире, где правят бал химические способы получения 
больших урожаев, людям хочется иметь здоровый, эко-
логический сад и выращивать безопасные овощи. 

Эта моя книга, как и все, что я пишу, сильно отличает-
ся от изданий, вышедших из-под пера узких специали-
стов — агрономов, почвоведов, экологов, где пропаган-
дируются химические агротехнологии. Не похожа она и на 
произведения авторов-популяризаторов «природного 
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земледелия», продвигающих ненаучные, архаичные ме-
тоды работы на земле и препараты, которые я в шутку 
называю «фуфломицинами».

Я врач со стажем научной и практической работы 
более 45 лет и со столь же долгим опытом создания сво-
его приусадебного хозяйства, увлекающийся вопросами 
биологии почвы, жизни почвенных микроорганизмов 
и их содружества с корнями растений. Моей целью яв-
ляется не реклама каких-либо садовых товаров или пре-
паратов, а продвижение новых медицинских и агроно-
мических идей, способствующих улучшению здоровья 
людей. 

Итак, уважаемые садоводы, перед вами книга, чи-
тать которую вам будет интересно, каких бы взглядов на 
методы земледелия вы ни придерживались. Я понимаю, 
что в большинстве своем садоводы не имеют биологиче-
ского образования, и потому стараюсь излагать совре-
менные взгляды на почвоведение максимально доступно. 
Для понимания принципов экологического земледелия 
у вас есть главное: любовь к своему саду и растениям. 
Многие уже на практике столкнулись с тем, что простые 
решения, почерпнутые из популярных газет и брошю-
рок, не дают эффекта. Все методы, описанные мною, не-
однократно проверены, и они прекрасно работают! 

Все, о чем я пишу, опробовано мною на себе и своей 
семье — работа в экологическом саду и получаемые 
целебные плоды сделали меня моложе, энергичнее, ра-
ботоспособнее, а моим внукам подарили крепкое здо-
ровье. 

После первого издания этой книги я получил сотни 
писем от садоводов, которые научились на своих гряд-
ках применять аэрированный компостный чай и другие 
описанные мною методы. Все отмечают, что без засилья 
химии их растения стали более здоровыми, почва нара-
щивает плодородие, а они сами ощущают прилив энер-
гии и сил. 



Тем же, кто беспокоится о том, что без активного 
применения садовой химии не получить достойного 
урожая, скажу следующее. Ко мне в сад часто приходят 
знакомые и изумляются: как это в начале мая на томатах 
в неотапливаемой теплице уже насчитывается по семь 
цветущих кистей, в начале июня краснеют помидоры, 
в августе нет фитофторы, а в октябре томаты все еще 
поспевают, ни заморозки им не страшны, ни грибы? 
В ответ я всем рассказываю о методах экологического 
земледелия, которым посвящены мои книги, и сам вдох-
новляюсь новыми идеями и творческими планами. 

Этого же желаю и вам, дорогие читатели, — здоро-
вья и вдохновения!
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Основы органического земледелия

ак садовод, я часто слышу вопросы: как и чем опры-
скать растения, чтобы они не болели, что добавить 

в почву, чтобы она стала плодородной? Подобные во-
просы задают и врачам. Какие продукты самые полез-
ные? Какие витамины и биодобавки лучше? На это я от-
вечаю: осваивайте органическое земледелие. Полюбите 
землю. Хотя бы целебные овощи летом научитесь вы-
ращивать для своих детей!

Задумайтесь о целях, ради которых вы занимаетесь 
садоводством. Возможно, ради получения доходов и про-
сто пищи для существования. Или для удовольствия от 
отдыха среди природы и ради творчества в саду. Я пред-
лагаю благоустроить свою землю для сохранения своего 
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здоровья. Своя земля — это физические упражнения на 
грядках, хорошее настроение и снятие стресса, здоро-
вый воздух и фитонциды плюс экологически чистые це-
лебные фрукты и овощи.

Мы с женой по профессии педиатры, последние 20 лет 
профессионально интересуемся не только тем, как вырас-
тить чужих детей здоровыми, но и как сохранить свое 
здоровье после 60 лет. Очень многие секреты проверили 
на себе и своей семье. И теперь наш образ жизни — это 
постоянное оздоровление организма.

Садоводство, экология сада и медицина — достаточ-
но далекие друг от друга дисциплины. На стыке этих 
наук исследований мало, ученые-медики крайне редко 
занимаются садом и огородом, поэтому их советы, осо-
бенно по питанию продуктами из своего сада, часто не 
научные, а бытовые, на основе здравого смысла.

Я попробую рассказать о своем опыте сохранения 
здоровья именно благодаря созданию целебного сада. 
Если меня попросить расставить в приоритетном по-
рядке не все, а хотя бы первые три главных фактора, 
благодаря которым сад приносит здоровье, то я, без со-
мнения, скажу следующее.

На третьем месте 9  — положительные эмоции, снятие 
стресса, постоянное переключение от «жвачки» бы-
товых проблем на творчество в саду, это полезные 
для здоровья гормоны, эндорфины вместо адрена-
лина.

На втором месте 9  — регулярные движения, в которых 
задействованы все мышцы, работают клапаны всех 
мелких вен и нет застоя крови, вся она многократно 
очищается, проходя через печень и лимфоузлы. При 
спокойной работе в саду в тренирующем режиме ра-
ботают сердце и легкие, свежий воздух, богатый кис-
лородом, заставляет усиленно функционировать все 
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глубинные структуры клеток и омолаживать орга-
низм. А движения совместно с положительными 
эмоциями, когда адреналин не приводит к спазму 
сосудов, работают на оздоровление вдвойне.

На первом месте 9 , конечно же, — здоровое питание 
продуктами из своего сада.

Приближается весна. Мы на семейном совете реша-
ем, что будем выращивать в этом году с учетом ценно-
сти овощей и фруктов для здоровья. Не забываем глав-
ное: натуральные, не переработанные, не закатанные 
в банки, а хранящиеся в подвале фрукты и овощи долж-
ны быть на нашем столе круглый год. Это надо строго 
планировать. Необходимо также планировать и свои 
физические нагрузки в саду.

Во-первых, следует избегать пиковых непосильных 
нагрузок весной при посадке, в начале лета при пропол-
ке и осенью при уборке урожая. Для этого надо высажи-
вать ровно столько культур, чтобы не вызывать стресс 
и усталость, а получить равномерный умеренный труд 
в течение всего сезона. Не гонитесь за урожаем ради 
урожая, гонитесь за здоровьем.

Во-вторых, планируйте посадить то, что будет весь 
год доставлять вам радость, эстетическое удовольствие. 
Разноцветные цветы, фрукты и овощи летом на грядках 
и ветках и такие же плоды всех цветов и размеров, при-
несенные в корзинке из подвала.

Например, сегодня, в середине зимы, на нашем сто-
ле — дайкон, редька, корневой сельдерей, лук- порей, 
кольраби — это из редкостей, а так у нас всегда есть свои 
лук, белый, красный и золотистый, чеснок, морковь, 
свекла, картофель в свежем виде. Приятно знать, что 
в наших овощах нет гнилей, нитратов и пестицидов. 
Они приносят эстетическое удовольствие, даже когда 
их моешь и чистишь.
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Морковь у нас разных цветов, сок из нее вместе 
с магазинными апельсинами и грейпфрутами любят 
делать внуки и сравнивать оттенки вкуса, которые 
у них получились.

Когда приходят гости и в квашеную капусту мы в их 
присутствии добавляем чуть бланшированную изум-
рудную брокколи, натираем дайкон, сельдерей и свеклу 
желтого цвета, все удивляются, улыбаются и спешат по-
пробовать изумительный «витаминный салат».

Даже простой картофель в подвале у нас тоже не-
скольких сортов, разных по цвету мякоти и степени раз-
вариваемости и рассыпчатости. Но главное — он пахнет 
не химией, а свежестью.

Внуки любят отмечать оттенки цвета и вкуса пюре. 
Взрослые дети предпочитают картофель покрупнее, лег-
че чистить. Мы перестали картофель жарить, варим 
«в мундире» или запекаем в СВЧ- печке.

И каждую весну мы планируем сажать все эти ово-
щи с учетом срока созревания, оттенков вкуса, цвета, 
разно образия формы и возможностей хранения.

В саду у нас также конвейер ягод и фруктов с мая по 
октябрь. Я предпочитаю уклон в сторону поздних, хоро-
шо хранящихся в подвале яблок и груш. Современные 
сорта из моей коллекции позволяют это делать. Иногда 
и в апреле мы из подвала достаем свои яблоки и груши. 
В мае мы с внуками дегустируем первую жимолость де-
сятка сортов, затем поспевает первая ранняя земляника, 
и ее плодоношение продолжается несколько месяцев.

А в середине лета дети и внуки только успевают 
пробовать быстро поспевающий калейдоскоп других 
фруктов и ягод. Войлочная и обычная вишни, малина 
и ежевика, десятки видов смородины всех цветов и от-
тенков вкуса, еще больше сортов крыжовника, вино-
град десяти сортов растет у меня более 30 лет. В зарос-
лях сада много дикоросов, разные сорта боярышников 
и сладкой рябины, ирга, шиповник, луговая клубника. 
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А сладкие сочные сливы, европейские и китайские, 
груши и десятки сортов яблок, от сверхранних нежных 
конфетных до очень сладких поздних, позволяют полу-
чить полное удовольствие от своего сада всем — и нам, 
и внукам.

Мы полностью отказались от тепловой переработки 
плодов и ягод. Выращивать надо только то, что съешь 
с куста, сбережешь в подвале или сохранишь в моро-
зильной камере. У нас таких морозилок две. Для мяса 
и для фруктов-овощей (больше всего брокколи, цветной 
капусты и спаржевой фасоли). Я понимаю, отказаться 
от привычки закатывать банки и варить варенье труд-
но. Сахар — главный враг здоровья. Поэтому мы смогли 
пересилить себя, а благодаря разнообразию свежих ово-
щей и замороженных ягод проблем, чем украсить стол 
ежедневно и на случай прихода гостей, нет.

Пожалуй, только маринованные огурцы — корнишоны и лечо 

из своих перцев, томатов и баклажанов мы продолжаем 

делать, но в основном для гостей. Ликопин в томатах при 

тепловой обработке увеличивает свои полезные свойства, да 

и о красоте баночек со своими перцами, томатами, огурцами, 

их эстетике забывать не стоит. А основные витамины дают 

квашеная и свежая капуста круглый год, корнеплоды, разные 

виды лука и зелень.

Зелень для здоровья, пожалуй, более важна, чем яго-
ды. Мы стараемся осваивать все ее разнообразие по ви-
дам и сортам. Каждый свободный клочок земли и в от-
крытом грунте, и в теплице у нас с ранней весны до 
поздней осени дает ароматную зелень петрушки, укро-
па, кинзы, базилика, сельдерея. Я не буду перечислять 
десятки других редких пряных растений, которые мы 


