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Общие сведения 

о ногтях
Сегодня маникюр и педикюр — это не толь-

ко красивые ногти, это целая система ухода за

руками и ногами, включающая лечебно-восста-

новительные процедуры, уход за кожей и ног-

тями с использованием современных техноло-

гий создания искусственных ногтей. От качества

ухода зависит не только красота, но и здоро-

вье рук и ног. Если за ними не ухаживать долж-

ным образом, то в результате может возник-

нуть какое-либо инфекционное заболевание. 

С давних времен маникюр и педикюр являлись

обязательной гигиенической процедурой.

Здоровые ногти должны иметь ровную глад-

кую поверхность ногтевой пластинки. Они долж-

ны быть в меру плотными, с гибкой структурой

и равномерно окрашены в розовый цвет. Если на-

блюдаются отклонения от данной нормы, напри-

мер ногти с трещинками, неровностями, пятныш-

ками, сильно вогнутые, слоящиеся, ногти в форме

ромба или трапеции и пр., то подобные, на пер-

вый взгляд незначительные детали могут оказать-

ся признаками серьезного заболевания ногтей. 

В отдельных случаях нестандартная форма или

вид ногтя могут являться лишь природными фак-

торами, свойственными человеку от рождения.

Слово «маникюр» происходит от латин-
ского «manus», что в переводе означает

«рука», и «cure» — «уход». С давних
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времен процедура маникюра являлась
обязательной в плане гигиены рук. Она
включала обработку рук с целью преду-

преждения и профилактики заболева-
ний, связанных с кожей и ногтями, 

и придания рукам красивого и ухожен-
ного вида.

Большое значение для роста ногтей имеет

состояние организма в целом. В среднем ног-

ти здорового человека отрастают на 5 мм за

месяц, причем летом они растут быстрее, чем

зимой. 

В сутки это составляет 0,1 мм, а полное во-

зобновление от корня до свободного края про-

исходит за 120 дней. На руках ногти растут

быстрее, чем на ногах. А младенцам приходит-

ся стричь ногти намного чаще, чем людям по-

жилого возраста. 

Кроме того, у пожилых людей на ногтевой

пластинке появляются возрастные изменения:

продольные борозды, полосы и пр. У мужчин

ногти растут быстрее, чем у женщин, и по раз-

меру ногтевые пластины у мужчин больше. Сред-

няя толщина ногтя составляет 0,3–0,37 мм, ши-

рина — 10–17 мм, длина — 10–15 мм. Хотя длину

ногтей (свободного ногтевого края) можно вы-

бирать по собственному усмотрению, известен

случай, когда некий господин сумел отрастить

ногти длиной в 45 см.

Чтобы ногти росли быстрее и выглядели луч-

ше, надо потреблять пищу, богатую витамина-

ми, белками и минеральными веществами —  та-

кими, как железо, фосфор и кальций.4
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Искусство маникюра было известно еще
в Древнем Египте. Когда в 1964 году бы-

ла найдена одна из древнейших гроб-
ниц, выяснилось, что в ней покоятся
«хранители и мастера ногтей фарао-
на» — Нианкханум и Ханумхотеп.

Именно под таким почетным титулом
значились в списке свиты фараона Ну-
сера придворные мастера маникюра.

На рост ногтевой пластинки влияют многие

факторы — возраст, пол, состояние организма,

а также климатические явления, условия труда,

рабочий режим и пр. Рост ногтей может быть

замедлен из-за какого-либо заболевания или

приема медикаментов, а также из-за поврежде-

ния матрицы. Среди кожных заболеваний, вли-

яющих на рост ногтей, — чешуйчатый лишай,

нейродермит и др. Некоторые заболевания вну-

тренних органов могут привести к патологичес-

ким изменениям ногтей, хотя установить настоя-

щую причину таких явлений бывает довольно-таки

сложно, поскольку они могут возникнуть в ре-

зультате заболевания самих ногтей.

Так, образование на ногтевой пластинке

различных точек или дугообразных линий, от-

слоение ногтя или расщепление пластинки мо-

гут свидетельствовать о воспалительном или

инфекционном заболевании, а также быть ре-

зультатом отравления организма или же нару-

шения функций желез внутренней секреции.

Кроме того, подобные отклонения могут быть

вызваны псориазом (чешуйчатым лишаем), при

котором на ногтевой пластинке вначале появ- 5
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ляются точечные углубления, затем ноготь пол-

ностью отслаивается от ложа и отпадает.

Чтобы избежать ошибок при выполнении

маникюра или педикюра, необходимо учитывать

все эти тонкости. Знания о строении ногтевой

пластины, возможных заболеваниях ногтей и ко-

жи помогут добиться желаемого результата 

и сохранить красоту и здоровье рук и ног, что,

в свою очередь, непременно окажет положи-

тельное воздействие на состояние всего орга-

низма.

Уже в 3500 году до нашей эры фараоны
Египта окрашивали свои ладони, ступни
и ногти хной не только в целях украше-
ния, но и гигиены, что подтверждает об-

наруженная археологами в одной из
царских гробниц мумия фараона Нар-

мера.

Строение ногтей

Ногти являются продолжением кожи. Они

лишены кровеносных сосудов, и в их структу-

ре нет нервных окончаний. Поэтому, отрезая

отросшие ногти (ногтевые окончания), мы не

чувствуем боли. Ногти представляют собой про-

зрачные роговые пластинки, которые лежат на

ногтевом ложе, окруженном кожей (ногтевыми

валиками).

Внешний вид ногтевых пластинок, как и ко-

жи, отражает общее состояние организма. Как6
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уже говорилось ранее, здоровые ногти должны

быть гибкими и прочными, с гладкой, равномер-

но окрашенной поверхностью светло-розового

цвета. Розовый цвет придают ногтям кровенос-

ные сосуды, которые расположены под ногте-

вой пластинкой.

Ногтевая пластинка состоит из трех частей.

То, что мы привыкли называть самим ногтем,

является лишь свободным ногтевым краем. Вся

остальная видимая часть называется ногтевым

телом, а под кожей находится ногтевой корень.

Тело ногтевой пластинки — это продолжение

корня ногтя. Оно крепится к ложу, поэтому его

невозможно оторвать. Если возникает такая не-

обходимость (удаление ногтевого тела), то про-

водится специальная операция под действием

местного наркоза, поскольку данная процеду-

ра довольно болезненна. К поверхности ложа

подходит большое количество мельчайших кро-

веносных сосудов, которые несут ногтевой пла-

стинке кровь, обогащенную кислородом; пита-

тельные вещества и забирают все отработанные

микроэлементы. Также близко к поверхности

располагаются нервные окончания, которые пе-

редают болевые ощущения, вызванные травмой

ногтевой пластинки. Тело ногтевой пластинки

состоит из трех слоев, которые легко увидеть

на расщепленном ногте.

В Древнем Египте существовало не-
сколько видов красок для ногтей, по

цвету которого определялось сословное
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происхождение человека. Лишь пред-
ставители царской семьи имели право
красить ногти в яркие цвета, рабы же

могли использовать только бледные, па-
стельные тона.

Свободный ногтевой край называется так,

потому что отстает от кожи ногтевого ложа 

и находится навесу. Корень ногтя заходит вглубь

кожи. В самом основании корня находится ма-

трица — ткань с активным ростом. Матрица —

самая важная часть ногтя. Она расположена глу-

боко под корнем, где располагаются нервы, кро-

веносные и лимфатические сосуды, питающие

ноготь, в результате чего происходит образова-

ние новых клеток, позволяющих ногтю расти 

и уплотняться. Образование и рост этих клеток

не прекращаются до тех пор, пока матрица по-

лучает питательные вещества и остается непо-

врежденной.

Место на пальце, откуда зрительно начина-

ется ногтевая пластинка, называется луночкой.

Это полукруглая, в форме полумесяца, часть ос-

нования ногтя. Возле самой лунки ногтевая

пластинка имеет нежно-розоватый цвет. Здесь

находятся клетки соединительной ткани ног-

тевого ложа, которые и обеспечивает такой

цвет лунки.

Форма ногтей, как правило, повторяет фор-

му конечной фаланги пальца. Всего различают

четыре основные формы ногтя: трапециевидную

(заостренную), прямоугольную (овальную), ква-

дратную (лопатообразную) и круглую.8
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Диагностика по ногтям

В Древней Индии существовала божествен-

ная наука Аюрведа, которую, согласно леген-

де, создал Брахма — верховное божество в ин-

дуизме. Данной наукой владели просветленные

риши, лекари, и с ее помощью они могли не

только ставить безошибочный диагноз, но и из-

лечивать болезни. Древние лекари считали, что

по форме ногтя, его состоянию и цвету можно

определить, здоров человек или страдает каким-

то недугом. Каждый палец связан с определен-

ным органом. Так, указательный палец взаимо-

связан с легкими, большой — с черепом и

мозгом, средний — с двенадцатиперстной киш-

кой, безымянный — с почками, мизинец — 

с сердцем.

Массаж пальцев и регулярная физическая

тренировка позволяют стимулировать работу

тех органов, с которыми они взаимосвязаны.

Если на ногтях присутствуют длинные ли-

нии, значит, пища плохо всасывается и есть ка-

кие-либо сбои в работе системы пищеварения.

Поперечные линии указывают на плохое пита-

ние, или же организм поражен заболеванием,

которое не лечится. Выступающие ногти, луко-

вицеобразные, напоминающие барабанные пере-

понки, говорят о заболевании сердца или легких.

Такое состояние ногтей называется «клаббинг».

Сильно вогнутый ноготь, наподобие ложки, та-

кой, что может удержать каплю воды, свиде-

тельствует об острой недостаточности железа 9



в организме. А белые пятнышки — признак де-

фицита в организме кальция или цинка. Если

белые пятнышки в большом количестве нахо-

дятся на ногте безымянного пальца, значит, 

в легких человека большое скопление кальция.

Для хранения маникюрных инструмен-
тов, красителей и прочих мелочей 

в Египте использовали шкатулки, богато
и искусно украшенные драгоценными
каменьями, что еще раз подчеркивает

высокую значимость процедуры мани-
кюра для благородных египтянок.

Бледный цвет ногтей — верный знак анемии,

а чрезмерная краснота указывает на излишек

красных кровяных телец в крови. Желтизна ног-

тей, как правило, говорит о заболевании печени. 

Во время желтухи ногти у человека так-

же приобретают желтоватый оттенок. Ногти 

с синеватым оттенком указывают на слабость

сердца и нарушение работы сердечно-сосуди-

стой системы.

1. Нормальный ноготь — свидетельство хо-

рошего здоровья.

2. Короткий плоский ноготь указывает на

врожденное заболевание сердца.

3. Лунка на ногте большого размера — при-

знак тахикардии.

4. Отсутствие ногтевой лунки — признак не-

вроза сердца.

5. Большой ноготь выпуклой формы — при-

знак туберкулеза легких.10

Д. В. Нестерова


