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Предисловие

Развитие ребенка  — это постоянное при-

обретение им жизненно важных умений и  на-

выков. Они раскладываются по различным 

карманам и  отделениям того невидимого че-

моданчика, который каждый ребенок носит 

с  собой. Кто-то называет его душой, кто-то  — 

мыслями, кто-то  — внутренним миром. Глав-

ное, его трудно разглядеть. Действительно, 

физическое развитие ребенка можно увидеть 

глазами, измерить, взвесить. А наполнение его 

чемоданчика души — давайте пока назовем его 

так — чаще скрыто даже от самых вниматель-

ных взрослых. Многие о  нем даже не задумы-

ваются. У  нас в  культуре принято обращать 

внимание скорее на физическое и  умственное 

развитие ребенка. Его водят к  врачам, делают 

прививки. Старательно выбирают разнообраз-

ные развивающие кружки. А в  чемоданчик 

души прокладывают невидимые тропки ком-

пьютерные игры и  мультики, а  чуть позже  — 

интернет и СМИ.

Поэтому давайте обратим внимание на 

развитие личности ребенка, его чемоданчик-

невидимку, его душу.
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Обсудим, какие главные личностные уме-

ния ребенок приобретает в  возрасте от 5 до 

10  лет, когда он уже подрос, но еще не стал 

бунтующим подростком. 

В этот период стремительно развивается 

эмоциональный мир. Ребенок начинает пони-

мать свои чувства, учится проявлять их или 

же, наоборот, прятать от окружающих. Насы-

щенных эмоциями ситуаций становится с  ка-

ждым днем все больше и больше. А когда появ-

ляется школа, отметки, достижения и ошибки, 

эмоциональный мир ребенка начинает напо-

минать океан  — то спокойный, то внезапно 

забурливший. Ребенка учат писать, считать, 

читать, но не взаимодействовать со своим эмо-

циональным миром. Результат этого — появле-

ние множества застенчивых, боязливых или не 

умеющих владеть собой детей. А уж количест-

во болезней, появляющихся вследствие эмоци-

онального стресса, перечислить сложно (жела-

ющие могут открыть любую книгу по детской 

психосоматике). Поэтому первый блок нашей 

книги можно назвать эмоциональной азбукой. 

Он посвящен тому, как нужно проявлять свои 

чувства. Это раздел называется «Три дорожки».

«Ребенок не хочет ходить в  школу», 

«ребенок жалуется, что у  него нет друзей», 


