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Введение

В целом здоровый образ жизни под-

разумевает комплекс оздоровительных

мероприятий, обеспечивающий укреп-

ление физического и психического здо-

ровья человека. Итак, здоровый образ

жизни включает в себя:

— регулярную двигательную ак-

тивность;

— плодотворную трудовую деятель-

ность;

— гигиенические процедуры;

— правильное питание;

— отсутствие вредных привычек; 

— закаливание.
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Здоровый образ жизни невозможен

без двигательной активности. Недоста-

ток движения оказывает неблагоприят-

ное воздействие на организм человека:

замедляется обмен веществ, увеличива-

ется вес, развиваются заболевания сер-

дечно-сосудистой системы, диабет и мно-

гие другие болезни. 

Однако нередко даже при здоровом

образе жизни приходится сталкивать-

ся с теми или иными заболеваниями.

Поэтому каждый человек должен обла-

дать хотя бы элементарными знаниями

в области медицины. Это необходимо

для того, чтобы распознать заболева-

ние, оказать первую медицинскую по-

мощь и т. д. 

Медицина — сложная система на-

учных знаний, а также комплекс

практических мер, целью которых яв-

ляются профилактика, диагностика 

и лечение заболеваний. Таким обра-

зом, задача медицины — укреплять 
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и сохранять здоровье людей, продле-

вать их жизнь и трудоспособность.

Как известно, человек начал учить-

ся искусству врачевания еще на самой

ранней стадии своего развития. Различ-

ные методы и приемы лечения заболева-

ний составляют сокровищницу совре-

менной медицины, которая постоянно

пополняется благодаря научным дости-

жениям. 

С древности большое значение при-

давалось диетам, лечебной гимнастике,

водным процедурам, массажу и т. д.

Развитие медицины на многие столетия

вперед определил величайший врач

древности Гиппократ, который был пер-

вым, кто назвал медицину наукой и сде-

лал своим методом изучения заболева-

ний наблюдения у постели больного.

Именно Гиппократ стал родоначальни-

ком строго индивидуального подхода 

к диагностике и лечению людей.
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Основы фармакологии, гигиены,

акушерства и общей терапии были зало-

жены древнеримским врачом Галеном,

благодаря которому медицина превра-

тилась в сложную систему. По тракта-

там Галена на протяжении нескольких

веков обучались врачи Азии и Европы. 

Русские врачи отличались тем, что

всегда рассматривали пациента и заболе-

вание как единое целое. Для них был ва-

жен не столько диагноз, сколько состоя-

ние больного. Поэтому русская медицина

традиционно считалась индивидуали-

зированной, направленной на лечение

конкретного человека.

В результате развития научно-тех-

нического прогресса и стремительных

социально-экономических перемен ме-

дицинская наука достигла больших ус-

пехов. В настоящее время существенно

снизились показатели смертности, 

в частности из-за инфекционных забо-

леваний, которые ранее уносили мно-

жество жизней. Сегодня наиболее важ-



ными проблемами медицины остаются

профилактика и лечение сердечно-со-

судистых заболеваний, злокачествен-

ных новообразований и нервно-психи-

ческих расстройств.

Каждый человек, который заботит-

ся о своем здоровье, должен знать о са-

мых распространенных заболеваниях,

методах их лечения и профилактики.

Как определить причину заболевания 

и оказать первую помощь? Ответы на

эти и многие другие вопросы вы найдете

в данном справочнике. 

Каждому известно, что основой

счастливой и успешной жизни являют-

ся крепкое здоровье и трудоспособ-

ность. В данной книге представлена ин-

формация, которую можно назвать

справочной, поэтому в любом случае не-

обходимо обращение к врачу, посколь-

ку только квалифицированный специа-

лист сможет поставить точный диагноз

и назначить лечение. 



АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

ллергия — повышенная чув-

ствительность организма 

к какому-либо веществу, которое на-

зывается аллергеном. Реакция на ал-

лерген протекает в виде гиперчув-

ствительности немедленного или 

замедленного типа. В качестве аллер-

генов могут выступать пищевые про-

дукты, пыльца растений, шерсть или

мех животных, пыль, химические ве-

щества и т. д. Аллергия лежит в осно-

ве многих аллергических заболеваний,

самым распространенным из которых

является бронхиальная астма.

А
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Анафилактический шок

Анафилактический шок представ-

ляет собой наиболее тяжелое проявление

аллергии. Это одна из аллергических ре-

акций немедленного типа, возникающая

при повторном попадании в организм ан-

тигена.

Шок, как правило, возникает при

инъекционном введении вещества, 

к которому у больного повышенная

чувствительность (сыворотка, вакцина,

пенициллин и другие лекарственные

средства).

Анафилактический шок развивает-

ся в течение нескольких минут после

контакта с аллергеном. У больного по-

являются сыпь, отеки, кашель, брон-

хоспазм, удушье, свистящее дыхание,

сухие хрипы в легких, в тяжелых слу-

чаях — быстрое развитие «немого» лег-

кого из-за выраженной обструкции ды-

хательных путей. 
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В результате анафилактического шо-

ка может резко упасть артериальное дав-

ление, в отдельных случаях наблюдается

потеря сознания. В случае неоказания

своевременной медицинской помощи

анафилактический шок может закон-

читься летальным исходом. 

Известно, что слюна и яды насеко-

мых, попадая в организм человека при

укусах, вызывают припухлость, по-

краснение и зуд, однако у некоторых

людей в результате таких укусов разви-

вается анафилактический шок. 

При первых признаках анафилакти-

ческого шока больному следует немед-

ленно ввести адреналин. Кроме того, 

показаны препараты и жидкости, пред-

назначенные для внутривенного введения.

Больного нужно согреть, а в случае нару-

шения дыхательной деятельности сделать

искусственное дыхание рот в рот. В том

случае, если анафилактический шок на-

ступил дома, необходимо сразу вызвать

скорую помощь.
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