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Введение
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С
огласно данным Всемирной Организации Здра-
воохранения, более 20% населения планеты 
страдает заболеваниями кожных покровов. При 

этом число больных ежегодно увеличивается. Самыми 
распространенными недугами считаются дерматиты 
различного генеза, экземы, угри (акне) и псориаз. Мно-
гие из них носят хронический рецидивирующий ха-
рактер и с трудом поддаются лечению. Несмотря на 
разработку в дерматологии достаточно эффективных 
методов традиционной терапии таких заболеваний, 
как розацеа, демодекоз, псориаз, ни один из них не 
приводит к полному излечению, а лишь временно 
держит заболевание под контролем. Кроме того, в не-
которых случаях, эффективность применения одного 
и того же метода со временем понижается, и врачу 
приходится каждый раз искать новый метод. 

Как и большинство наук, медицина за все время ее 
существования развивалась двумя путями: от целого к 
частному и от частного к целому. Первый путь пред-
полагает углубленное и детализированное изучение, 
диагностику и терапию заболеваний отдельных орга-
нов, при этом все более узкая специализация врачей 
зачастую ведет к утрате навыков работы с организ-
мом как единым целым. Второй путь, исходящий из 
представлений о целостности организма, нацелен 
на поиск первопричин заболеваний и устранение 
внутренних причин их развития. Наша официальная 
медицина часто борется не с самим заболеванием, 
а с его проявлениями и симптомами, стараясь их по-
давить. Вот и растут очереди к косметологам больных 
с розацеа и демодекозом, которых туда направили 
врачи-дерматологи, забывшие, что человеческий ор-
ганизм представляет собой единое целое и между его 
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частями существует неразрывная связь. Кроме того, 
псориаз, экзема, розацеа и демодекоз относятся к 
заболеваниям с неясным генезом, т.е. причинами их 
возникновения могут быть и проблемы с гормонами, 
и с нервной системой, и с желудочно-кишечным трак-
том, и с иммунитетом — а у врачей зачастую на все это 
один ответ: такая-то мазь и такие-то таблетки. Изле-
чить эти недуги, от которых многие страдают годами 
и десятилетиями, можно только подходя к терапии 
комплексно — это значит, что лечение должно быть не 
только системным и местным, но и включающим мно-
гие методы физиотерапии и восточной медицины, и 
даже психотерапию — да-да, она дает при розацеа, 
псориазе и экземе очень хороший эффект. 

В этой книге представлены 28 способов излечения 
от кожных болезней — как традиционных, так и аль-
тернативных. Все методы подкреплены сведениями о 
проводившихся клинических исследованиях на базе 
различных институтов, все рецепты проверены на 
себе и имеют под собой реальные истории людей, 
излечившихся от них. Да, одним помогает грязеле-
чение, другим — мезотерапия, третьим — простое го-
лодание или сыроедение. Да, излечение не наступит 
вот так сразу, по щелчку пальцев, но оно ждет вас 
впереди обязательно. Попробуйте идти от простого 
к сложному — начните с йоги, гомеопатии, настроев 
Сытина, сокотерапии, цветочных эссенций Эдварда 
Баха. Важно попробовать все в борьбе с недугом, чет-
ко идти к своей цели, не отступая ни на шаг, и верить 
в успех. И согласитесь, что 28 способов — это намного 
больше, чем вам могут предложить в районной по-
ликлинике. Praemonitus praemunitus — как говорится, 
кто предупрежден, тот вооружен. Итак, поехали.



Часть 1. 
Причины возникновения 
кожных заболеваний




