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Биография 
Джей Джей 

СМИТ

Джей Джей Смит — диетолог, сертифицированный 

специалист по  потере веса и  талантливый оратор. 

Стала кумиром тысяч людей, после того как потеря-

ла вес и обрела «вторую молодость» в 40 с неболь-

шим лет. Проводит консультации по  похудению, 

укреплению здоровья и  улучшению сексуальной 

жизни. Почетный гость многих известных телеви-

зионных шоу.

 Джей Джей Смит всю свою жизнь посвятила 

здоровому питанию и  правильному образу жизни. 

Ей  нравится делиться своим богатым личным опы-

том с  другими и  помогать людям стать стройнее, 

привлекательнее и здоровее. На протяжении многих 

лет Джей Джей изучала различные направления не-

традиционной медицины, училась у  известных це-

лителей. Применив полученные знания на практике 

и  добившись положительных результатов, она про-

должила обучение, получив диплом диетолога в Ме-

ждународном институте холистической медицины 

и сертификат эксперта по потере веса в Националь-
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ной ассоциации спортивных тренеров. Также Джей 

Джей является членом Американской ассоциации 

диетологов.

 Кроме того, Джей Джей Смит имеет диплом ба-

калавра в  области математики Хэмптонского уни-

верситета в  Виргинии, США. Также она прошла 

программу «Исполнительный менеджмент» в  биз-

нес-школе Уортон в  Филадельфии (это один из  са-

мых сильных и  раскрученных брендов в  бизнес-

образовании, который входит в тройку лучших школ 

мира). Сейчас Джей Джей работает вице-президен-

том и партнером в IT фирме в Гринленде, штат Мэ-

риленд. В свободное время ей нравится читать, пи-

сать книги и пробовать себя в качестве диджея.

Методы Джей Джей позволят вам очистить свое 

тело, привести в порядок гормональный фон и уско-

рить обмен веществ. Также вы  узнаете о  продуктах 

питания, которые могут ускорить или, наоборот, за-

медлить процесс похудения. Эта книга поможет вам 

не только потерять лишние килограммы, но и оста-

ваться стройным на протяжении всей жизни!


