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В последнее время значительно возрос интерес к науке 
каббала. Еще пару десятилетий назад, на исходе XX-го века, 
лишь единицы могли заниматься этой наукой. Возможности 
для ее изучения были ограничены. Но уже в начале нашего 
столетия каббала стала доступной для всех. Миллионы уче-
ников во всех уголках мира тем или иным образом изучают 
науку каббала. 

Сегодня существуют разные способы учебы: 
уроки в прямом эфире по телевидению и в сети Ин-
тернет; 
фронтальные уроки, проводимые во всех уголках 
мира на разных языках; 
чтение и изучение первоисточников, переведенных на 
разные языки и изданных в последние годы.

С точки зрения каббалы, возросший интерес к этому уче-
нию – не удивителен. Из каббалистических источников сле-
дует: именно в наше время начался период, по окончанию 
которого эта наука займет центральное место в жизни каж-
дого человека на Земле, став методикой, помогающей решить 
личные и глобальные проблемы, неизменно усугубляющиеся 
в мире.

Причина этому – суть самой науки каббала. Каббала – на-
ука о законах природы, управляющих всем мирозданием. 
Законы мироздания скрыты от нас, поэтому мы, не подозре-
вая об их существовании, раз за разом действуем противо-
положным образом, тем самым вызывая на себя ответное 
отрицательное воздействие природы. Как следствие углу-
бляется мировой кризис, что влияет на всю жизнедеятель-
ность человека, от состояния окружающего мира до его лич-
ной жизни. 

Изучение скрытых законов мироздания с помощью науки 
каббала позволяет избежать многих проблем. Вот почему в 
мире возрастает интерес к каббале.
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Каким же образом каббала способствует решению гло-
бальных проблем? Вовсе не на житейском уровне, как можно 
было бы подумать. Воздействие на окружающий мир проис-
ходит не на уровне следствия, а на уровне причины. Кабба-
листы пишут, что сам факт постижения законов мироздания, 
скрытых до сей поры, приводит к раскрытию, восприятию 
настоящей реальности, что абсолютно отличается от вос-
приятия нами этого мира. Речь идет о духовной реальности, 
вечной и совершенной. Ее раскрытие является целью созда-
ния творения и смыслом жизни каждого человека.

Поскольку у всего мироздания есть определенная цель, 
ничто не происходит случайно. Безусловно, те значимые 
процессы, которые мы наблюдаем с начала XXI века, пред-
начертаны и целенаправленны. В каббалистических книгах, 
написанных на протяжении тысяч лет, сказано, что все ми-
роздание и каждая его частичка развиваются в соответствии 
с определенной программой, назначение которой – раскры-
тие духовного мира. 

Каббалисты говорят, что сегодня, находясь под воздейст-
вием этой программы, мы достигли такого уровня развития, 
на котором все человечество уже готово к постижению ду-
ховной реальности. Вот почему именно в наши дни каббала 
открывается миру после тысяч лет сокрытия.

«Наука каббала. Базовый курс» – это изучение основ дан-
ной науки. Курс знакомит студента с разными разделами 
каббалы в той мере, которая соответствует первым шагам 
человека в постижении этого знания.

В числе множества изучаемых материалов будут рассма-
триваться следующие темы: что такое каббала, язык каббалы, 
восприятие реальности, свобода выбора, строение духов-
ных миров, Адам Ришон, десять сфирот, значение и влияние 
окружения на человека и многое другое. 
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Отличительной особенностью изучения каббалы являет-
ся не столько получение суммы знаний, сколько умение сту-
дента пользоваться необходимыми инструментами для пра-
вильного изучения каббалы. В первую очередь задача курса – 
представить науку каббала в качестве практического метода, 
помогающего каждому человеку достичь равновесия с окру-
жающим его миром. В результате жизнь людей может стать 
счастливой, наполненной уверенностью и совершенством.

Данный курс основан на подлинных каббалистических 
источниках и на методике их изучения, переходившей от 
поколения к поколению, разработанной великими каббали-
стами. Это – раби Шимон бар Йохай (РАШБИ), Ицхак Лурия 
Ашкенази (АРИ) и Йехуда Лейб Алеви Ашлаг, широко из-
вестный как Бааль Сулам. При разработке курса мы стреми-
лись преподнести материал доступным и понятным языком, 
а также выстроить его самым последовательным образом.

Задачи курса:
познакомить с базовыми знаниями всех разделов, ис-
следуемых наукой каббала;
выработать верное отношение к процессу постиже-
ния науки каббала;
научиться правильно читать первоисточники;
познакомиться со словарем каббалистических терми-
нов.

Курс состоит из трех учебных разделов, материал в них 
расположен в порядке возрастания сложности. В свою оче-
редь каждый отдельный раздел также делится на три части. 
Следует придерживаться порядка обучения, заложенного в 
структуре курса. Согласно последовательности учебных раз-
делов и составляющих их частей, каждая предыдущая часть 
закладывает фундамент последующей. Четвертый раздел со-
держит дополнительный материал.
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Курс включает:
предисловие к каждому разделу, содержащие базовый 
материал и дающее направление для правильного ис-
пользования других средств обучения;
составные части каждого раздела включают современ-
ный учебный материал и иллюстративные схемы, ре-
комендации для дальнейшего изучения темы, словарь 
каббалистических терминов.

Каждый урок курса начинается со вступления, перечи-
сления тем и целей данного занятия. В конце урока – ответы 
на проверочные вопросы, а также рекомендации для более 
углубленного изучения темы. Благодаря этому студент име-
ет возможность составить полную и развернутую картину 
пройденного материала.

Интересного и насыщенного вам обучения!

С наилучшими пожеланиями, редакция. 
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