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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально
для Вас, используя запатентованные технологии производства репринтных
книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги
на профессиональном оборудовании. Затем с помощью специально разрабо-
танных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожа-
лению, некоторые страницы нельзя вернуть в изначальное состояние, и если
их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации  их
невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг –
не самое лучшее решение для восстановления текста в его первозданном виде,
однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой может
быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного
репринтного издания. В издании могут отсутствовать одна или несколько
страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или за-
гибы страниц.  Покупать или не покупать подобные издания – решать Вам, мы
же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утра-
ченные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читате-
лей.





КРОЙКИ и ШИТЬЯ БѢ ЛЬЯ. 

Общія правила сниманія мѣ рокъ для изготовленія дамскаго, 
мужскаго и дѣ тскаго бѣ лья. 

Сниманіе мѣ рокъ для изготовленія бѣ лья должно производиться 
чрезвычайно тщательно. 

Такъ какъ бѣ лье должно быть не въ обтяжку, а свободнымъ, то 
мѣ рку можно снимать поверхъ платья. 

Особа, съ которой снимается мѣ рка, должна держаться, по возмож-
ности, прямо и непринужденно. 

Съ дамъ и дѣ вочекъ снимаются однѣ  и тЬ же мѣ рки; это же должно 
•сказать и при мѣ ркѣ  для мужчинъ и мальчиковъ. 

Изготовленіе бѣ лья для новорожденныхъ не требуетъ никакихъ 
мѣ рокъ. 

Мѣ рки снимаются сантиметромъ. 
Всѣ  мѣ рки, о которыхъ будетъ говорено ниже, раздѣ ляются на 

мѣ рки длины, ширины и объема. Каждую изъ нихъ необходимо опре-
дѣ лить точно и записать полностью. 

Всѣ  выкройки дамскаго, мужскаго и дѣ текаго бѣ лья чертятся съ 
помощью вспомогательной сѣ тки, которая состоитъ изъ поперечныхъ 
(горизонтальныхъ) и долевыхъ (вертикальныхъ) линій. 

Дамское з ъ п ъ г . 

Дамскія денныя рубашки. 

Фасонъ дамскихъ денныхъ рубашекъ самый разнообразный, начиная 
съ самаго простого, не требующаго даже прѳ дворительнаго черченія 
выкройки, можно составить самые сложные и нарядные фасоны. 

Ту башка на общивкѣ  со сборками, считается одною изъ самыхъ нро-
стыхъ, почему я и начну съ нея, изложивъ, предварительно, способъ 
«ниманія мѣ рки. 
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Сниманіе мѣ рки. 

Такъ какъ рубашка нѳ  прилегаетъ плотно къ тѣ лу, а напротивъ 
должна быть, по воз-
можностн, свободною, 
то для заготовлѳ нія ея 
достаточно знать двѣ  
мѣ рки: 1) длину ру-

башки и 2) круговой 

объеш плечъ. 

Каждый изъ этихъ 
размѣ ровъ записывается 
отдѣ льно. 

Первая изъ лаз-
ванныхъ мѣ рокъ сни-
мается слѣ дующимъ 
образомъ. 

Берутъ въ лѣ вую 
руку конецъ сантиме-
тра, кладутъ его на 
плечо у начала руки и 
ведутъ внизъ до поло-
вины голени; оказав-
шееся число сантиме-
тровъ записываюсь. 

Для примѣ ра опре-
дѣ лимъ длину рубашка 
въ 114 сант. 

Вторая мѣ рка сни-
мается такъ: обводятъ 
сантиметромъ вокругъ 
плечъ, соединяя концы 
его спереди, и, приба-
вивъ къ оказавшемуся 
размѣ ру еще 4 сант., 
полученное, затѣ мъ, чис-
ло записываюсь. 

Напр., если объемъ 
плечъ равенъ 96 сант.г 

то записываюсь 96 -+- 4 

Черт. 1. и л и — 1 0 0 с а н т -
Сеиманіе мѣ ркя рубашки и пантолонъ. 
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Рубашка на обшивкѣ . 

Простая рубашка на обшивкѣ  не требуетъ особенной выкройки, а 
потому берутъ полотно я отрѣ заютъ отъ него то количество сантиме-
тровъ, какое у насъ записано по длинѣ  рубашки (во взятомъ нами 
примѣ рѣ  Ш сант.), а такъ какъ рубашка состоитъ изъ двухъ поло-
винъ, т. е. передней и зад- / _ 5 9 
ней, то длинну записанной 
мѣ рки, т. е. 114 сант. отмѣ -
ряютъ не одинъ разъ, а два 
раза, что составить 228 сант. 

Складываютъ его попо-
ламъ, т. е. отрѣ занньій ко-
нецъ съ другимъ концомъ, 
кромки всѣ  вмѣ стѣ  скалыва-
ютъ булавками или сметыва-
юсь и клад уть на столъ такъ, 
чтобы поперечный сгибъ при-
шелся вверху, а долевой у 
лѣ вой руки. По кромкамъ 
сверху внизъ откладываюсь 
половину зашісаннаго размѣ -
ра (въ данномъ примѣ рѣ  57 — 
114: 2 = 57) и отмѣ чаютъ 
этотъразмѣ ръ точкой. Затѣ мъ 
на верхней части стана, по 
сгибу влѣ во отъ кромокъ от-
мѣ ряютъ 8 или 9 сант. (въ 
данномъ примѣ рѣ  9 сант.), 
ставятъ точку и отмѣ чаютъ 
ее цифрою 9, точки 9 и 57 
соединяютъ линіей и по этой 
линіи срѣ заютъ образовав-
шіеся клинья (см. черт. 2). 
Огрѣ занные клинья на время 
откладываютъ1) и присту наютъ 
къ чѳ рченію и вырѣ зкѣ  во-
рота, что дѣ лается слѣ дую-
щимъ образомъ: 

По продольному сгибу 
ІІЧ- иь 

Черт. 2. Стань рубашки съ обшивкою. 

*) Можно срѣ зать клинья и съ одной стороны стана, т го выгодно при пшрокомъ по-

лотаѣ . Въ такомъ случаѣ  срѣ заютъ два клина во всю длину стана: они нѣ сколько шире нре-

дыдущихъ и пришиваются кромками къ противоположной сторонѣ  стана (си. черт. № 3) 
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сверху внизъ откладываюсь, не отнимая сантиметра, размѣ ры въ 8 
и 11 сант., отмѣ чая ихъ точками, и эти же размѣ ры повторяюсь и на 
противуположной сторонѣ , т. е. там,ъ, гдѣ  отрѣ заны клинья, и въ свою 
очередь также отмѣ чаютъ точками; образовавшіяся такимъ образомъ 
точки (8 и 8, И и 11) соединяютъ между собою поперечными линіями. 
Образуются двѣ  линіи: первая изъ нихъ опредѣ литъ глубину выема 
ворота на спинкѣ , вторая—на передкѣ . 

Отъ праваго (косого) края влѣ во, по верхнему сгибу, отмѣ ряютъ 
5—6 сант. на плечи (въ нашемъ примѣ рѣ  5 сант.), отмѣ чаютъ взятый 
размѣ ръ точкой и соединяютъ ее вогнутыми линіями съ линіями, опре-
дѣ ляющими глубину выема ворота спинки и передка (форма обрисовки 
указана на чертежѣ  № 2). По вогнутой линіи, опредѣ ляющѳ й глубину 
ворота спины, проводятъ рѣ зцомъ, а за неимѣ ніемъ его прокалываютъ 
толстой иглой. 

Послѣ  этого воротъ вырѣ заютъ. 
У точки 5, опредѣ ляющей ширину плеча, дѣ лаютъ по прямому на-

правленію внизъ маленькій надрѣ зъ (не болѣ е 1 е.), расправляютъ 
одинъ изъ этихъ надрѣ зовъ (верхній), просовываюсь туда ножницы 
однимъ концомъ и вырѣ заютъ по одной половинѣ  передка; отогнувъ 
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затѣ мъ вырѣ занную часть, по слѣ дамъ, оставл^ннымъ рѣ зцомъ, воротъ 
вырѣ заютъ на двухъ внутреннихъ частяхъ (задкѣ ); наконецъ рубашку 
расправляюсь, вырѣ занную часть ворота скалываюсь съ оставшеюся 
частью и заканчиваюсь вырѣ зъ. 

По серединѣ  передней части ворота, по направленно книзу, раз-
рѣ заютъ ярорѣ шку въ 15 сант. и обшиваютъ ее планочками, a отрѣ -
занные клинья пришиваютъ къ нижней части стана, кромка съ кром-
кой, широкой чаетью книзу; косые бока сшиваютъ запошивнымъ швомъ, 
а подолъ подрубаютъ рубцомъ, сантиметра въ 2 шириною. 

Обшивка. Эта узенькая полоска полотна, шириною въ 5 сант. и 
длиною въ объемъ плечъ съ прибавденіемъ 4 сант. (во взятомъ нами 
прюіѣ рѣ  объемъ плечъ опредѣ ленъ вь 96 сант., поэтому длина обшивки 
должна равняться 96-+-4 = или 100). Сложивъ ее пополамъ, дѣ лятъ 
затѣ мъ на 4 части, лритомъ такъ, чтобы одна изъ нихъ, передняя, 
(что у разрѣ зныхъ концовъ), была длиннѣ е остальныхъ на 4 сант.; 

ПЕРЕДЪ ПЛЕЧО ПЛЕЧО | з а д и к ъ 

Черт. 4. Обшивка къ рубашкѣ . 

осталъныя же 3 части должны быть между собою равны (см. черт. 
Л* 4). При такомъ дѣ леніи, въ развернутомъ видѣ , обшивка будетъ за-
ключать въ с( бѣ  8 частей, изъ которыхъ двѣ  будутъ длиннѣ е осталь-
ныхъ. 

Пришиваютъ ее къ вороту рубашки слѣ дунщимъ образомъ: двѣ  пе-
редня части, т. е. оба конца, пришиваютъ къ передку, сбираемому въ 
сборки; четыре слѣ дующихъ (по двѣ  отъ каждаго конца) — на плечи, 

на каждое плечо по двѣ , и притомъ—вгладь, и наконецъ двѣ  послѣ д-
нія средніи—къ задку ворота, къ сборкамъ. 

Общія правила о кройкѣ  рукавовъ къ женскимъ рубашкамъ. 

Плат и обрисовка основной формы рукава. 

Чтобы составить выкройку какого-нибудь рукава, чертятъ планъ. 
На листѣ  кроечной бумаги, сантиметра на 3 отступя отъ верхняго 

и лѣ ваго его краевъ, проводить двѣ  линіи: долевую и поперечную. 
По поперечной линіи, отъ лѣ ваго ея конца вправо, откладываюсь число 
сантиметровъ, равное четверти круговаго объема плечь (въ нашемъ 
примѣ рѣ —24 е.), и отмѣ чаютъ этотъ размѣ ръ точкой, отъ которой про-
водясь внизъ вторую долевую линію. По этимъ долевымъ лйніямъ 
отмѣ ряютъ по 10 сант. и отмѣ чаютъ точками, который соединяютъ 
второю поперечною линіею. 
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По верхней поперечной линіи, отъ праваго ея конца влѣ во, отме-

ряюсь 7 сант., l) а по правой долевой линіи, отъ нижняго ея конца 

вверхъ 3 сант. точки 7 и 3 соединяютъ чуть-чуть вогнутой линіей 

(см. черт. Л» 5). 
Для опредѣ ленія выема нижней части ру-

кава, по лѣ вой и правой долевымъ линіямъ 
отмѣ ряютъ по два сантиметра, отмѣ чаютъ 
отложенные равмѣ ры точками, соединяютъ 

То " 'о ихъ поперечною (среднею) линіей-, точку 7, 
Черт. 5. Рукава къ ру.башкѣ  поставленною на верхней поперечной линіи 

съ обшивкою. соединяютъ слегка вогнутой линіей съ сред-
ней поперечной, не доводя ее до лѣ вой долевой сантиметровъ на 5—6. 
Точку же 3, что на правой долевой линіи, соединяютъ закругленною 
линіей съ нижней поперечной (см. черт. № 5). 

Этимъ и заканчивается полный чертежъ основной формы рукава. 
Этотъ рукавъ можно разнообразить какъ угодно; онъ служить основной 
формой для всѣ хъ рукавовъ къ рубашкамъ съ кокетками, (см. напр. 
черт. 10 и 17). 

Рубашка съ круглой кокеткой. 

Станъ рубашки съ кокеткой кроится почти такъ же, какъ и преды-
дущій, т. е. какъ рубашки съ обшивкой, съ тою только разницей, что 
длина его сантиметровъ на 5—6 короче, и выемъ ворота въ немъ не 

1) По верхней нолерёчной линіи откладываютъ размѣ ръ въ 7 с. лишь въ томъ 

случаѣ , когда половйнныі объемъ рукава -въ ііроймѣ  равенъ 24—26 е., если же этотъ 

объемъ равенъ 21—23 е., тогда откладываютъ только б с. и если онъ равенъ 18 —20 с . — 

откладываютъ 5 сант. 
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такъ глубокъ, (передняя часть вынимается на 8 сант., а задняя на 5 е.), 
такъ какъ длина стана и выемъ ворота дополняются рукавами. 

Воротъ вырѣ заютъ сант. 
на 3 отступя отъ косыхъ 
краевъ стана; но эти 3 сант. 
не составляюсь ширины 
плечъ, а пойдутъ на вы-
рѣ зку проймы; форма вы-
рѣ зки проймы дѣ лается по 
рукаву, и окружность ея 
должна быть сантиметра на 
1 Ѵ з или на 2 менѣ е про-
тивъ окружности рукава 
(см. черт. 3). 

Планъ и обрисовка круглой 
кокетки. 

Чтобы составить вы-
кройку кокетки, нужно 
имѣ ть мѣ рку круговаго объ-
ема плечъ. Имѣ я такую 
мѣ рку (для примѣ ра опре-
дѣ лимъ круговой объемъ 
плечъ въ 96 е.), дѣ лятъ ее 
на 4 равныя, части и чер-
тятъ чѳ тыреугольникъ слѣ -
дующимъ образомъ: 

На листѣ  кроечной бу-
маги, сант. на 4 отступя отъ 
верхняго и лѣ ваго его кра-
евъ, проводятъ долевую ли-
нію и отъ верхняго ея конца 
вправо —поперечную. При-
ложивъ къ верхнему краю 
долевой линіи конецъ сантиметра, отмѣ чають по ней точками, не отнимая 
сантиметра, размѣ ры въ 16 и 22 сант., по поперечной же отмѣ ряютъ чет-
верть круговаго объема плечъ (въ данномъ примѣ рѣ  — 24 сант.), и въ 
свою очередь отмѣ чаютъ взятый размѣ ръ также точкой. Отъ этой точки, 
внизъ, проводятъ вторую долевую линію, на которой, какъ и на первой, 
откладываютъ тѣ  же размѣ ры въ 16 и 22 сант., причемъ, отмѣ тивъ оба 
размѣ ра точками, соединяютъ, затѣ мъ, эти точки поперечными ли-
ніями съ точками 16 и 22, поставленными на противоположной долевой 

Черт. 7. Стаиъ рубашки съ круглою кокеткою. 
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линіи. Въ образовавшемся, такимъ образомъ планѣ , чертятъ кокетку 
(см. черт. № 8). 

По верхней поперечной линіи, ОТЪ 
24- праваго ея конца влѣ во, отмѣ ряютъ 
% 5*/2 сант., а по правой долевой, отъ 

верхняго ея конца внизъ—2 сант.; оба 
отложенные размѣ ра отмѣ чаютъ точка-
ми, которыя соединяютъ линіею (линія 
эта опредѣ литъ ширину плеча). На 

1 6 6 средней поперечной линіи, отъ правой 
долевой влѣ во, отмѣ чаютъ точками раз-

^ мѣ ръ въ 6 сант., и точки 2, 6 и 22 
соединяютъ между собою закруглен- 
ною линіею. Потомъ обрисовываютъ 

вырѣ зъ ворота, соединяя для этого вогнутой линіей точку 572 съ точ-
кой 16, отмѣ ченной по лѣ вой долевой линіи, 
притомъ такъ, чтобы ширина кокетки (т. е. 
разстоявіѳ  между вогнутыми линіями) на 
всемъ ея протяжевіи равнялась 6 сант. (см. 
черт. № 8). 

У насъ получится передокъ круглой ко-
кетки. 

Задняя часть кокетки чертится такъ-же, 
какъ и передокъ, съ тою только разницею, 
что по долевымъ линіямъ, для выема ворота 
и опредѣ ленія ширины кокетки, отмѣ чаются 
размѣ ры не въ 16 и 22 сант., какъ при 
черченіи передка, а въ 1.0 и 16 сант. (см. 

Черт. ю. Рукава къ рубашкѣ
 ч еРт- и 310 средней поперечной отмѣ -

съ круглою кокеткой. ряютъ не 6 , а 4 сант. 

Черт. 9. Выкройки задней 
части кокетки. 
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7 ВІРШ 5 -t 

Черт . 12. Рубашки съ мысообразной ко-
кеткой и вшивнымъ рукавоыъ. 

J p ® 
Выкройки передней и Ш&Ц 

задней мысообразной ко-
кетки чертятся по пра-
виламъ, изложеннымъ ВЪ 
описаніи составленія вы- JÊ0' 

кроекъ круглой кокетки, Ш 
съ небольшими только 
измѣ неніями въ перед-
ней ея части, ясно пред-
ставленными на чер-
тежѣ  13. 

16 і 

22 

29 

Черт . 13. Выкройки мысообразной 

кокетки. 

/ * BÛPOTA 

Черт. 14. Выкройки задней части 

кокетки. 

< 

à ' Ж 

Черт . 15. В и д ъ готовой рубашки съ мысообразной кокеткой. 
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Рубашка на кокеткѣ  съ застежкой спереди. 

124 
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Черт. 17. Рукава къ хэубашкѣ  

съ кокеткою спереди съ за-

стежкою. 

Мѣ рки и покрой стана тѣ -
жѳ , что и въ предыдущихъ ру-
башкахъ; небольшая разница 
только въ формѣ  выема во-
рота и составленіи кокетки. 
Все это показано на черте-
жахъ Л1]\о 16, 18 и 19. 

Планъ и обрисовка передней 
и задней части кокетки. 

Для составленія плана я 
для обрисовки передней части 
кокетки берутъ листъ кроечной 
бумаги и, отступя сант. на 4 
отъ верхняго и лѣ ваго его 
краевъ, проводятъ поперечную 
лввію, длиною въ четверть 
объема плечъ съ прибавле-
ніемъ 2 сант. (на нашемъ 
чертежѣ  это опредѣ леніе пред-
ставлено такъ: объема 
плечъ (24 с . ) 4 - 2 = 2 6 сант.) 
Отъ обоихъ ея ковцовъ, внизъ, 
проводятъ долевыя линіи, по 

которымъ, отъ верхнихъ ихъ концовъ внизъ, отмѣ ряютъ отъ 10 до 12 
сант. (на черт. № 18 — 12 с.) и, отмѣ тивъ взятые размѣ ры точками, 
соединяютъ ихъ поперечною линіею; ливія эта служить для опредѣ -
ленія глубины выема ворота. Для опредѣ левія затѣ мъ длины передней 
части кокетки, по лѣ вой долевой линіи, внизъ отъ нижней поперечной 
линіи, отмѣ ряютъ отъ 12 до 15 сант. (во взятомъ нами примѣ рѣ  15 сант. 
см. черт. № 18.), обозначая этотъ размѣ ръ точкою. Проведя, затѣ мъ, 

ICS 

Черт. 16. Рубашки съ кокеткой спереди 
съ застежкой. 


