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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïîìîùè äà­
ðîâ ïðèðîäû. È ýôôåêòèâíîñòü òàêîé «íàòóðòåðàïèè» íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ äàæå ó çàÿäëûõ ïåññèìèñòîâ. 

Î òîì, ÷òî ÷åñíîê îáëàäàåò íå òîëüêî îáùåóêðåïëÿþùèì 
ýôôåêòîì, íî è ñïîñîáåí èçëå÷èâàòü íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, 
çíàþò ìíîãèå. Ïîýòîìó, ïðî÷èòàâ íàçâàíèå äàííîé êíèãè, âû 
íàâåðíÿêà ìîæåòå ñäåëàòü ïîñïåøíûå âûâîäû, ïîíàäåÿâøèñü 
íà ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðîñå èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåí­
íûõ ñðåäñòâ èç ýòîãî ïðîäóêòà. Íî ñïåøèì âàñ çàâåðèòü, ÷òî, 
îòëîæèâ ïðåäëàãàåìóþ íàìè êíèãó â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî âàøè 
ñîáñòâåííûå ïîçíàíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå áîëåå ÷åì äîñòà­
òî÷íû, âû ðèñêóåòå îòêàçàòüñÿ îò çíàíèé, êîòîðûå â îïðåäå­
ëåííûé ìîìåíò ìîãóò îêàçàòüñÿ íåçàìåíèìûìè. 

Ñîõðàíèâøèåñÿ äî íàøåãî âðåìåíè ðåöåïòû, â ñîñòàâ êî­
òîðûõ âõîäÿò ïëîäû èëè ëèñòüÿ ÷åñíîêà, ïîçâîëÿþò ëå÷èòü 
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, â áîðüáå ñ êîòîðûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ 
áåññèëüíûìè äàæå íåêîòîðûå èñêóññòâåííî ñèíòåçèðîâàí­
íûå ïðåïàðàòû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäëàãàåìûå íèæå ëå­
êàðñòâåííûå ñîñòàâû ìîãóò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì ñðåä­
ñòâîì, êîòîðîå ñìîæåò ïîáåäèòü áîëåçíü. Íî íå ñòîèò ñ÷è­
òàòü, ÷òî äàííàÿ êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ 
ëþäåé, óæå îùóòèâøèõ íàñòóïëåíèå áîëåçíè. Âñå ïðèâîäè­
ìûå ñîñòàâû ìîæíî è äàæå íóæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ïðî­
ôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òîãî èëè èíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Íå ñòîèò îáúÿñíÿòü, ÷òî ïðåäîòâðàòèòü çàáî­
ëåâàíèå ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ëå÷èòü óæå êðåïêî çàíÿâøóþ 
ñâîè ïîçèöèè áîëåçíü. 

Â ëþáîì ñëó÷àå çäîðîâüþ ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìà­
íèÿ è çàáîòû, ÷åì ýòî äåëàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþ­
äåé. Ëå÷åíèå «íàñïåõ», ïðèåì «óäàðíûõ» äîç íîâîìîäíûõ ëå­
êàðñòâ, êîòîðûå, ñóäÿ ïî ðåêëàìå, ñïîñîáíû âûëå÷èòü â ñ÷è­
òàííûå ìèíóòû, íå ïðèíåñóò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. 
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Íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî, ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà, âû çàèíòåðå­

ñîâàíû â äîëãîñðî÷íîì ýôôåêòå. Èìåííî ýòî ìîãóò îáåñïå­

÷èòü ïðèðîäíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå èçëå÷èâàþò áîëåçíü è 

îäíîâðåìåííî àêòèâèçèðóþò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî 

ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãàíèçìà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî­

ãî ïåðèîäà. 

Â äàííîé êíèãå ñîáðàíû êàê èçäàâíà èñïîëüçóåìûå ðå­

öåïòû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ÷åñíîê, òàê è ðåöåïòû ëå÷åáíûõ 

ñîñòàâîâ, îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò êîòîðûõ ñòàë èçâåñòåí 

ñîâñåì íåäàâíî. Ïîýòîìó äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñ÷èòà­

åòå ñåáÿ çíàòîêîì íàðîäíîé ìåäèöèíû, ìíîãèå ñîñòàâû íà­

âåðíÿêà áóäóò äëÿ âàñ îòêðûòèåì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåí­

íî ýòè ðàíåå âàì íå èçâåñòíûå ðåöåïòû ñìîãóò ñòàòü äëÿ âàñ 

òîé ñàìîé ïàíàöååé, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì íàäîëãî çàáûòü î 

âñåõ íåäóãàõ. 

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáëàäàåò íåêîòîðûìè èíäèâèäóàëü­

íûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîñïðèèì÷è­

âîñòè ê òåì èëè èíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. Èìåííî ïî 

ýòîé ïðè÷èíå âàì ñòîèò ïîïûòàòüñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèâå­

äåííûìè â äàííîé êíèãå ñîâåòàìè, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû 

íàâñåãäà ñìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íåäåøåâûõ íîâîìîäíûõ ëå­

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûáîð íà êîòîðûå çà÷àñòóþ ïàäà­

åò íàóãàä. 



Ãëàâà 1 

Â ÃËÓÁÜ ÂÅÊÎÂ 

Õîòåëîñü áû åùå ðàç ñêàçàòü î òîì, ÷òî âûáîð íàøåé òåìû 
íåñëó÷àåí. Ëþäÿì ÷åñíîê èçâåñòåí ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. 
Ïðè÷åì ÷åñíîê ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èñïîëüçîâàëè è êàê 
ïðîäóêò, è êàê ëåêàðñòâî. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ñòðîèòåëè ïè­
ðàìèäû Õåîïñà ïðèìåíÿëè ÷åñíîê. Àðõåîëîãè íåóñòàííî 
òâåðäÿò î òîì, ÷òî ÷åñíîê, âåðíåå åãî ñëåäû, íàéäåí â ïåùå­
ðàõ, ãäå ëþäè æèëè áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò òîìó íàçàä. 

Êîíå÷íî, ñåé÷àñ òðóäíî ñêàçàòü òî÷íî, â êàêîì ãîäó è êåì 
áûë îáíàðóæåí ÷åñíîê, êîãî ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî áëàãîäà­
ðèòü çà áåñöåííûé äàð. Âñå, ÷òî ìîãóò íàøè ó÷åíûå, � ýòî 
íàçâàòü ñàìûå ðàííèå ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ 
ñîîáùàåòñÿ î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ ÷åñíîêà è â êîòîðûõ ïðè­
âîäÿòñÿ ðåöåïòû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçîâà­
íèåì ÷åñíîêà. 

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ×ÅÑÍÎÊÀ 

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èñòîðè÷åñêàÿ íàóêà íå ñòîèò íà ìåñ­
òå, ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî ÷åñíîê óïîìèíàåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ 
òðóäàõ âñåõ èçâåñòíûõ öèâèëèçàöèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ëåãåíä è ïðåäàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ÷åñíîê � 
íàñòîÿùåå ñîêðîâèùå ÷åëîâå÷åñòâà. 

Òàê, íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ïàïèðóñíûõ ðóêîïèñÿõ ñîîá­
ùàåòñÿ î òîì, ÷òî ñðåäè ðàáî÷èõ, ñòðîèâøèõ ïèðàìèäû, îä­
íàæäû âñïûõíóëà ýïèäåìèÿ. Äàæå â òå äàëåêèå âðåìåíà ëþäè, 
ñâåäóùèå â ìåäèöèíå, ïûòàëèñü íå òîëüêî ëå÷èòü áîëåçíè, íî 
è èñêàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèé. Òîãäà ïðèøëè ê 
òàêîìó âûâîäó: â ðàöèîíå ðàáî÷èõ íå õâàòàëî ÷åñíîêà è ëóêà. 

Èíòåðåñíî, ÷òî òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ñ íåäîâåðèåì 
îòíîñèëàñü ê ïðèìåíåíèþ ÷åñíîêà âî âñå âðåìåíà. È õîòÿ 
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ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó òðàäèöèîííîé è íåòðàäè­
öèîííîé ìåäèöèíîé äðåâíîñòè íåâîçìîæíî, äîïîäëèííî 
èçâåñòíî, ÷òî öåëåáíûå ñâîéñòâà ÷åñíîêà â íàðîäå ñòàëè 
èñïîëüçîâàòüñÿ ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì â ìåäèöèíå îôèöè­
àëüíîé. 

Îäíàêî, êàê òîëüêî áûë óñòàíîâëåí ôàêò èñöåëåíèÿ ÷åñ­
íîêîì, ëþäè óæå áîëüøå íå ïåðåñòàâàëè èñïîëüçîâàòü åãî â 
ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Òàê, íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ëåãåíäà, êîòî­
ðàÿ ãëàñèò: â Äðåâíåì Êèòàå ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì íà 
îñíîâå ÷åñíîêà áûëè èçëå÷åíû îò òÿæåëåéøåãî ïèùåâîãî 
îòðàâëåíèÿ èìïåðàòîð è åãî ñâèòà. Èíòåðåñíî, ÷òî â ðîëè 
ëåêàðåé òîãäà âûñòóïèëè êðåñòüÿíå. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñëó­
÷àÿ ÷åñíîê â ñâîåé ïðàêòèêå ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïðèçíàí­
íûå ëåêàðè è öåëèòåëè. 

Òàê ãäå æå è êòî îáíàðóæèë ÷åñíîê? Êòî åãî îáíàðóæèë, 
ìû âàì, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñêàçàòü çàòðóäíÿåìñÿ, à âîò òî, ÷òî 
ðîäèíîé ÷åñíîêà ÿâëÿåòñÿ Äæóíãàðèÿ, ìû âàì çàÿâëÿåì ñî 
âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Äæóíãàðèÿ � ðàâíèíà ìåæäó ãîðà­
ìè Àëòàÿ è Âîñòî÷íîãî Òÿíü-Øàíÿ. 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî Allium 
longicuspis Regel � ýòî èìåííî òîò âèä äèêîãî ÷åñíîêà, êî­
òîðûé ñòàë ðîäîíà÷àëüíèêîì ÷åñíîêà ïîñåâíîãî. 

Â Ìåñîïîòàìèè ÷åñíîê òàêæå çíàëè è ëþáèëè. Ýòî ìîæíî 
óòâåðæäàòü ñîâåðøåííî òî÷íî. Äà-äà, æèòåëè òåõ çåìåëü, 
êîòîðûå èñòîðèêè íàçûâàþò êîëûáåëüþ öèâèëèçàöèè, èñ­
ïîëüçîâàëè åãî â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Ïîòîìó â äðåâíåéøèõ ïèñü­
ìåííûõ èñòî÷íèêàõ, íàéäåííûõ â òåõ çåìëÿõ, ìîæíî íàéòè 
óïîìèíàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè öåëåáíûõ ñâîéñòâ ÷åñíîêà. 

Ðàç ðàñêðûâ ñåêðåò èñöåëåíèÿ ìíîæåñòâà íåäóãîâ, ëþäè 
óæå íå ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî. Òàê è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ 
÷åñíîê ïî çåìëå: âìåñòå ñ ïåðåñåëåíöàìè è íàñòóïàþùèìè 
àðìèÿìè ÷åñíîê ïåðåõîäèë îò íàðîäà ê íàðîäó, îò öèâèëèçà­
öèè ê öèâèëèçàöèè. È ïåðâûé òàêîé ïåðåõîä ÷åñíîê «îñóùå­
ñòâèë» â ãëóáîêîé äðåâíîñòè: îí ïåðåøåë â íàñëåäñòâî îò 
øóìåðñêîé öèâèëèçàöèè ê ïîñëåäîâàâøåé âñëåä çà íåé àñ­
ñèðî-âàâèëîíñêîé. 



Ãëàâà 1. Â ãëóáü âåêîâ 

Â îòëè÷èå îò íàñ ñ âàìè äðåâíèå íå áîÿëèñü ñïåöèôè÷å­
ñêîãî çàïàõà ÷åñíîêà. Îíè íàñòîëüêî áûëè ïîòðÿñåíû, óç­
íàâ î åãî öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ, ÷òî ïûòàëèñü èçëå÷èòüñÿ ñ 
åãî ïîìîùüþ îò âñåõ íåäóãîâ ñðàçó. Îíè óïîòðåáëÿëè ÷åñ­
íîê â ïèùó, çàâàðèâàëè êàê ÷àé, äåëàëè èç íåãî íàñòîéêè, 
äàæå ñìåøèâàëè ÷åñíîê ñ âèíîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîòîì ïðè­
ìåíÿòü åãî äëÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ íóæä. Íå çàáûëè äðåâ­
íèå è î òîì, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò óïîòðåá­
ëÿòüñÿ è íàðóæíî. 

Â Äðåâíåé Èíäèè áûëè íàïèñàíû äîêóìåíòû, ïðèìåðíî 
â òî æå âðåìÿ, ÷òî è â Ìåñîïîòàìèè, â êîòîðûõ òàêæå ãî­
âîðèòñÿ î ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ ÷åñíîêà â ëå÷åáíûõ öå­
ëÿõ. Äîêóìåíò, äàòèðîâàííûé 350 ãîäîì í. ý., êîòîðûé, â 
ñâîþ î÷åðåäü, áûë ïåðåïèñàí ñ áîëåå äðåâíåãî èñòî÷íè­
êà, ñîäåðæèò ñïèñîê òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå äðåâíèå ïû­
òàëèñü ëå÷èòü ïðè ïîìîùè ÷åñíîêà. Ïîâåðüòå, ÷òî ñïèñîê 
äîñòàòî÷íî âåëèê. Ñðåäè áîëåçíåé, ïåðå÷èñëåííûõ â íåì, 
óïîìèíàþòñÿ òàêèå, êàê ðåâìàòèçì, ãåìîððîé, áðþøíûå 
îïóõîëè, óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè, òóáåðêóëåç, ïðîêàçà, ýïè­
ëåïñèÿ. 

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äðåâíèå âðà÷åâàòåëè ïî òåì èëè 
èíûì ïðè÷èíàì ïðåóâåëè÷èëè ñïåêòð äåéñòâèÿ ÷åñíîêà. 
Îäíàêî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðàçóì­
íîñòü òàêîãî ïîäõîäà. Áîëåå òîãî, ÷åñíîê ïðèìåíÿåòñÿ ìåäè­
êàìè âñåãî ìèðà äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé èç ïðèâåäåí­
íîãî ñïèñêà. 

Èñòîðèêàìè áûëî îáíàðóæåíî ìíîæåñòâî äîêóìåíòîâ, 
çàïèñàííûõ íà ïàïèðóñå. Ñàìûì èíòåðåñíûì äëÿ íàñ ñ âàìè 
ÿâëÿåòñÿ «Ïàïèðóñ Ýáåðñà». Ýòîò äîêóìåíò ñîäåðæèò 22 ðå­
öåïòà ïðèìåíåíèÿ ÷åñíîêà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. 

Äîêóìåíòû òîãî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åñ­
íîê øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ ïðîñòûìè êðåñòüÿíàìè. Äîïîäëèí­
íî èçâåñòíî, ÷òî ÷åñíîê â òå äàëåêèå âðåìåíà ÿâëÿëñÿ îñ­
íîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöèîíà áåäíÿêîâ. Ïðè÷åì îí ïðèìå­
íÿëñÿ â îñíîâíîì íå êàê ñïåöèÿ, à êàê òîíèçèðóþùåå è 
óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî. Óæå òîãäà áûëî èçâåñòíî, ÷òî ÷åñ-
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íîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè­
êè ïðîòèâ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. 

Íåêîòîðûå äðåâíååãèïåòñêèå äîêóìåíòû ñâèäåòåëüñòâó­
þò î òîì, ÷òî ÷åñíîê ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ ïðè ëå÷åíèè çóá­
íûõ áîëåé, äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè è àáñöåññîì. Ñûðîé 
÷åñíîê èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, à ÷åñíîê â âèíå 
ñ÷èòàëñÿ ñðåäñòâîì, âîçáóæäàþùèì ïîëîâîå âëå÷åíèå. Äðåâ­
íååãèïåòñêèå ìåäèêè íàó÷èëèñü èçãîòàâëèâàòü ÷åñíî÷íîå 
ìàñëî, êîòîðîå, ïîñëå òîãî êàê îíî ñìåøèâàëîñü ñ ãóñèíûì 
æèðîì, èñïîëüçîâàëè äëÿ çàêàïûâàíèé ïðè óøíûõ áîëÿõ. 

Êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â Åãèïòå ÷åñíîê èñïîëüçîâàëè 
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî ïðè­
ìåíåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, âî âðåìåíà Õðèñòà ÷åñíîê èñïîëü­
çîâàëè ïðè ëå÷åíèè óêóñîâ ñîáàê è çìåé, à ÷åñíîê â ñî÷åòà­
íèè ñ óêñóñîì ïðèìåíÿëè ïðè ñèíÿêàõ è óøèáàõ. 

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ, èçâåñòíàÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, òàêæå 
âíåñëà ñâîþ ëåïòó â èññëåäîâàíèÿ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ÷åñíî­
êà. Óïîìèíàíèÿ î ïðèìåíåíèè ÷åñíîêà â êà÷åñòâå ïðîôèëàê­
òè÷åñêîãî èëè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà âñòðå÷àþòñÿ íå òîëü­
êî â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, íî è â ìèôàõ è ïîýìå Ãîìåðà 
«Îäèññåÿ». Òàê, Ãîìåð ïèñàë, ÷òî Íåñòîð óãîùàë ñâîåãî ãîñ­
òÿ Ìàõàîíà áëþäîì ñ ÷åñíîêîì, òàêæå îí óïîìÿíóë î òîì, 
÷òî èìåííî ïðè ïîìîùè ÷åñíîêà Îäèññåé áåæàë îò Öèðöåè. 

Èçâåñòíûå âñåìó ñîâðåìåííîìó ìèðó îëèìïèéñêèå àò­
ëåòû äðåâíîñòè åëè ÷åñíîê äëÿ óêðåïëåíèÿ ñèë. Åñëè áû 
òîãäà ëþäè èìåëè õîòü êàêîå-íèáóäü ïðåäñòàâëåíèå î äî­
ïèíãå, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, àòëåòàì çàïðåòèëè óïîòðåáëÿòü 
÷åñíîê ïåðåä èãðàìè, âåäü ÷åñíîê âñåãäà èñïîëüçîâàëè êàê 
ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå ñèëû è òîíèçèðóþùåå. Ïðè ýòîì 
÷åñíîê íåðåäêî íàçûâàëè «âîíþ÷åé ðîçîé». 

Ãðå÷åñêèå ñîëäàòû åëè ÷åñíîê íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
ñðàæåíèåì. À ìåäèêè òîãî âðåìåíè ïðèìåíÿëè ÷åñíîê äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ, äåçèíôèöèðóþùèõ ðàíû. Èíòåðåñ­
íî, ÷òî åâðîïåéñêèå ìåäèêè âðåìåí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû 
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè ÷åñíîê â òåõ æå öåëÿõ, ÷òî è ìåäèêè 
Äðåâíåé Ãðåöèè. 
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Ãëàâà 1. Â ãëóáü âåêîâ 

Íåìàëî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î ÷åñíîêå ìîæíî íàéòè â 

òðóäàõ äðåâíåãðå÷åñêèõ äåÿòåëåé. Òàê, «îòåö ìåäèöèíû» Ãèï­

ïîêðàò, êîòîðîìó âñå ìåäèêè ïî ñèþ ïîðó ïðèíîñÿò êëÿòâó, â 

ñâîèõ òðóäàõ íå òîëüêî ïðèâåë ñïèñîê áîëåçíåé, èçëå÷èìûõ 

ïðè ïîìîùè ÷åñíîêà, íî è äàë ïåðâûå ïðåäóïðåæäåíèÿ î 

ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ÷åñíîêà. 

Òàê, Ãèïïîêðàò ñîâåòîâàë ïðèìåíÿòü ÷åñíîê â áîðüáå ñ 

èíôåêöèÿìè, ïðè ðàíàõ, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà è æåëóäî÷íûõ 

ðàññòðîéñòâ. À ñðåäè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé èì óïîìèíàþòñÿ: 

òÿæåñòü â ãîëîâå, ãàçîîòäåëåíèå, ææåíèå â ãðóäè, óñèëåíèå 

áîëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ. 

Äðóãîé èçâåñòíûé äðåâíåðèìñêèé äåÿòåëü, Äèîñêîðèä, 

óäåëÿë îñîáîå âíèìàíèå ÷åñíîêó. Â çàïàäíîé è àðàáñêîé 

ìåäèöèíå åãî íàçûâàþò «îòöîì ôàðìàöåâòèêè». Äåëî â òîì, 

÷òî, ãäå áû è â êàêèõ óñëîâèÿõ íè ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü Äè-

îñêîðèäó, îí âñåãäà ðåãèñòðèðîâàë ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ 

ðàñòåíèé â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Òàê æå êàê è Ãèïïîêðàò, Äè­

îñêîðèä â ñâîåì òðóäå «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ» äàë 

ñïèñîê ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ÷åñíîêà. Ñðåäè áîëåçíåé, êîòî­

ðûå ìîãëè áûòü èçëå÷åíû ïðè ïîìîùè ÷åñíîêà èëè ëåêàð­

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñäåëàííûõ íà îñíîâå ÷åñíîêà, Äèîñ­

êîðèä óêàçàë ñëåäóþùèå: ñòèìóëÿöèÿ ãàçîîòäåëåíèÿ, ïðîêà­

çà, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, óêóñû áåøåíûõ ñîáàê, óêóñû çìåé, 

çóáíàÿ áîëü, «÷èñòêà àðòåðèé» (ïî ñóòè èì îïèñàíî ñîâðå­

ìåííîå ïðèìåíåíèå ÷åñíîêà äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà); 

÷åñíîê, ðàñòåðòûé ñ ÷åðíûìè îëèâêàìè, óñïåøíî ïðèìåíÿë-

ñÿ êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. 

Íå îáîøëè ñâîèì âíèìàíèåì ÷åñíîê è ëåêàðñòâåííûå ïðå­

ïàðàòû, èçãîòîâëåííûå íà åãî îñíîâå, è ðèìëÿíå. ×åñíîê 

óïîòðåáëÿëñÿ æèòåëÿìè Äðåâíåãî Ðèìà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå­

ìåí. Ïðè÷åì öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè ÷åñíîêà ïîëüçîâàëèñü 

êàê ïðîñòûå ãðàæäàíå, òàê è âûñøèå ñëîè îáùåñòâà. 

×åñíîê â ïèùó óïîòðåáëÿëè âîèíû ðèìñêèõ ëåãèîíîâ è 

ãëàäèàòîðû. ×åñíîê ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàöèîíà âî­

èíîâ íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ýòî áûëî îòëè÷íîå òîíèçèðóþ­

ùåå ñðåäñòâî. Óïîòðåáëåíèå ÷åñíîêà íîñèëî ïðàêòè÷åñêèé 
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ñìûñë. Äåëî â òîì, ÷òî è ëåãèîíåðû, è ãëàäèàòîðû áûëè âåñü­

ìà óÿçâèìû äëÿ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×åñíîê æå, 

èìåþùèé àíòèáèîòè÷åñêèå è èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîé­

ñòâà, ïîçâîëÿë óñïåøíî ðåøàòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû. 

Ïëèíèé Ñòàðøèé áûë ïåðâûì ðèìñêèì íàòóðàëèñòîì, êîòî­

ðîìó óäàëîñü êàê-òî ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïðèìåíåíèå ÷åñíîêà 

â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Â ñâîåì òðóäå îí îïèñàë áîëåå øåñòèäåñÿòè 

ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ ÷åñíîêà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. 

Âåëè÷àéøèé âðà÷ â èñòîðèè Äðåâíåãî Ðèìà Ãàëåí ñâîåé 

êàðüåðîé îáÿçàí ÷åñíîêó. Âñå äåëî â òîì, ÷òî, áóäó÷è íèêî­

ìó íå èçâåñòíûì âðà÷îì â øêîëå ãëàäèàòîðîâ, îí ñóìåë ïðè 

ïîìîùè ñâîåãî îðèãèíàëüíîãî ðåöåïòà ïðèìî÷åê ñïàñòè íå 

îäíó æèçíü. 

Òðóäû Ãèïïîêðàòà è ïî ñèþ ïîðó ñ÷èòàþòñÿ îñíîâîé àðàá­

ñêîé ìåäèöèíû. À ïîòîìó è àðàáû øèðîêî ïðèìåíÿëè òå ñâå­

äåíèÿ, êîòîðûå îáíàðóæèëè â òðóäàõ èçâåñòíîãî äðåâíåãðå­

÷åñêîãî äåÿòåëÿ. Äîêóìåíòû, îáíàðóæåííûå àðõåîëîãàìè, 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçâåñòíûé àðàáñêèé äåÿòåëü 

Àâèöåííà ìíîãî ãîâîðèë î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ ÷åñíîêà. Òàê, 

îí ñîâåòîâàë ïóòíèêàì î÷åíü ìóòíóþ âîäó çàåäàòü ÷åñíî­

êîì, äàáû íå ïîäõâàòèòü íèêàêîé èíôåêöèè è ïîñëå íå ñòðà­

äàòü ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. 

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ÷åñíîê èñïîëüçîâàëñÿ ëþäüìè â ëå--

÷åáíûõ öåëÿõ. Èñòîðèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëþäüìè ÷åñíîêà íàñ÷è-. 

òûâàåò ñâûøå äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò. ×åñíîê òàê øèðîêî ïðèìå­

íÿëñÿ â ìåäèöèíå è áûë ñòîëü ýôôåêòèâåí, ÷òî ëþäè ñëîæè­

ëè íåìàëî ñêàçàíèé î òîì, êàê ïîÿâèëñÿ ÷åñíîê íà çåìëå. 

Òàê, â îäíîé âîñòî÷íîé ñêàçêå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî «çóáû 

äðàêîíà âîçâðàùàþò ìîëîäîñòü». Ïîíÿòíî, ÷òî «çóáàìè äðà­

êîíà» ëþäè íàçâàëè ÷åñíîê. Íåêèì õðàáðûì ÷åëîâåêîì íå­

êîãäà áûë óáèò äðàêîí. È áîãè, è ëþäè î÷åíü õîðîøî çíàëè, 

÷òî ñèëà äðàêîíà çàêëþ÷åíà â çóáàõ åãî. À ïîòîìó çóáû äðà­

êîíà ëþäè ïåðåäàëè áîãàì, à òå â ñâîþ î÷åðåäü ðàçâåÿëè èõ 

ïî âñåé çåìëå, ïîñëå ÷åãî ïðîðîñ ÷åñíîê òàì, êóäà óïàëè 

çóáû. Òàê è ïîëó÷èëè ëþäè ñèëó äðàêîíà è ñòàëè èñïîëüçî­

âàòü åå â áîðüáå ñî âñåâîçìîæíûìè áîëåçíÿìè. 
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