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ВВЕДЕНИЕ

Я полагаю, что люди могут выбрать быть необычны-
ми… Они могут выбрать не следовать за убеждения-
ми, которым их обучили родители. Я уверен, что обыч-
ные люди могут сделать выбор стать необычными.

— ИЛОН МАСК

Я 
должен был выступать с докладом. Это было не со-
всем обычное выступление. На конференции в Кал-
гари меня поставили последним, а такое время до-

стается самым непопулярным докладчикам. Передо мной 
выступали невероятные люди. Его Святейшество Далай-ла-
ма, словно мастер Йода в оранжевых одеяниях, дарил слуша-
телям перлы мудрости. После него —  лауреат Нобелевской 
премии Ф. В. де Клерк, бывший президент Южно-Африкан-
ской Республики. Сэр Ричард Брэнсон, основатель компа-
нии Virgin Group, а за ним следовал Тони Шей, CEO компа-
нии Zappos.

Моя очередь подошла на третий день. Я был так называе-
мым довеском —  без громкого имени, всего лишь еще один 
докладчик, которого взяли по принципу «бюджет на знаме-
нитостей закончился, а время еще осталось».

Я вышел на сцену. На меня выжидающе смотрела самая 
большая аудитория, перед которой я когда-либо выступал, —  
600 человек. Я волновался, но перед выходом тайком глот-
нул водки в надежде, что это поможет успокоиться. По моей 
одежде —  драным джинсам и свободной рубашке —  можно 
было сказать только то, что у меня нет вкуса. Мне было трид-
цать три.
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Я говорил о том, что близко лично мне: как люди пони-
мают жизнь, цели, счастье и смысл. Под конец выступле-
ния я увидел, что меня слушают с радостью и со слезами 
на глазах. Более того, в конце конференции по результа-
там голосования меня выбрали лучшим оратором (я раз-
делил первое место с Тони Шеем из Zappos). Это было 
невероятно, особенно если учесть, какие знаменитости 
выступали на конференции и что сам я был практически 
неопытен и мало чего добился. Но я обошел Далай-ла-
му! (Я этим немножко горжусь, а ему, скорее всего, все 
равно, потому что он —  Его Святейшество, а я просто 
мистер.)

В тот день я говорил о том, что значит жить незауряд-
ной жизнью, а это зависит не от везенья, не от тяжкого 
труда и не от усердных молитв. Для этого есть метод, ко-
торым может воспользоваться каждый, —  код, который 
доступен любому; метод, который превратит вашу жизнь 
в незаурядную.

Эти идеи сработали для сотен тысяч людей, а не только 
для нескольких избранных. Чтобы обрести счастье и смысл 
жизни, этот код применяют во многих школах и в деловых 
компаниях, им пользуются обычные люди во всем мире. 
Я открыл его методом проб и ошибок, а также благодаря 
тому, что внимательно присматривался к самым незауряд-
ным людям мира.

Тот день, когда я выступал на одной сцене с Далай-ламой, 
стал одним из лучших в моей жизни. Я благодарен за весь 
огромный опыт, который обрел на пути к этому дню. Я счаст-
лив, что с полным правом могу назвать свою жизнь незау-
рядной, —  жизнь, которой у меня могло никогда не быть 
и в которой я:

 превратил свое увлечение —  личностный рост —  
в компанию Mindvalley, в которой сейчас 500 000 сту-
дентов, 2 миллиона подписчиков, а еще много пре-
данных поклонников по всему миру;
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 основал Mindvalley без банковских кредитов или дру-
гих вложений капитала и, несмотря на все препят-
ствия, постепенно превращаю ее в самую инноваци-
онную компанию нашего времени;

 создал рабочее пространство, в котором трудятся люди 
из более чем 40 стран, пространство, завоевавшее мно-
жество наград и по результатам читательского голосо-
вания журнала Inc.1 признанное одним из самых заме-
чательных офисов на планете;

 женился на потрясающей женщине и сейчас мы растим 
двух прекрасных детей;

 основал фестиваль A-Fest, который проходит в раз-
ных экзотических местах мира и привлекает тыся-
чи людей;

 получил приглашение учиться и отдыхать на частных 
островах с такими людьми, как Ричард Брэнсон (кото-
рый, к слову, и убедил меня написать эту книгу);

 пережил духовное возрождение, изменившее мое вос-
приятие материальной реальности;

 собрал и передал миллионы долларов на благотворитель-
ность;

 получил невероятное предложение написать эту книгу 
(спасибо, Rodale Inc!).

При этом я совершенно точно могу сказать, что 
не родился выдающимся. Моя жизнь должна была стать 

1 Inc. —  американский ежемесячный журнал, рассчитанный на вла-

дельцев стартапов, малого и среднего бизнеса.


