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Эта книга расскажет вам, как сознательно подготовить-
ся к беременности, пройти непростой путь длиной в девять
месяцев, и даст все необходимые сведения о первых месяцах
жизни долгожданного малыша.

Из нее вы узнаете, какие анализы сделать до зачатия, как
справиться с отеками, токсикозом и другими проблемами бе-
ременности, как сохранить фигуру стройной, а грудь высокой.
Здесь же вы найдете весьма действенные средства народной
медицины, молитвы, заговоры и указания по фэн-шуй, обес-
печивающие здоровье и счастливую судьбу младенцу и его
родителям...
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