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ВВЕДЕНИЕ

Ритуал (дословно переводится с латинского как «об-

рядовый») — это особая система действий, посвящен-

ных какому-либо божеству или событию. Практически 

все древние народы имели в своем обиходе несколько 

главных и множество второстепенных ритуалов на все 

случаи жизни. Особые ритуалы существуют и в наше 

время, они связаны со свадьбой, рождением ребенка, 

смертью, а также с правилами этикета и поведения в об-

ществе. 

Культ — в древности поклонение людей божествам, 

природным силам и священным животным; впослед-

ствии религиозные культы переросли в политические, 

например в культ личности.

Ритуалы были для проводивших их людей свое-

образными играми, играми, в которых никто не побеж-

дал, но каждый что-то терял или обретал: одни теряли 

жизнь, так как являлись жертвами, другие обретали 

уверенность в своих силах и возможностях богов за счет 

принесенной жертвы.

У большинства народов ритуалы были связаны 

с принесением крови в жертву богам, поскольку кровь — 
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это суть всей жизни на Земле. Кровь проливали как вос-

хваление божествам, как свое признание богам за какие-

то дела, как символ взросления и т. д. Иногда археологи 

при раскопках древних могильников и некрополей 

сталкиваются с до сих пор необъяснимыми ритуалами. 

Например, недавно в Ростовской области рядом с жи-

лищем бронзового века, датированным XVI—XV вв. 

до н. э., было обнаружено явно сакральное захоронение 

12 мощных быков, между которыми лежали отдельные 

лопаточные кости. В Италии несколько лет назад архео-

логи обнаружили таинственную могилу средневекового 

рыцаря, в которой находились доспехи и оружие огром-

ных размеров. Таких примеров большое количество, 

и многие ритуалы древности, возможно, так и останутся 

тайной навсегда, а, может быть, будут разгаданы новым 

поколением исследователей.

Вся наша жизнь — это череда ритуалов, многие из 

которых пришли к нам из древности, а некоторые при-

думаны совсем недавно. Кофе каждое утро, обед в офи-

се, стояние в вечерних пробках, ужин всей семьей — это 

наши ритуалы, которые каждый выполняет часто не-

зависимо от своего желания. Более важные ритуалы — 

крестины ребенка, первый день в школе, свадьба, юби-

леи, похороны — сопровождают человека всю жизнь, 

становятся ступенями, вехами его жизни.

Человек так устроен, что ему нужно верить в сверхъ-

естественное, поэтому и придуманы были различные та-

инства и обряды, чтобы это сверхъестественное постичь 

или просто ему поклоняться.



Введение

Читая нашу книгу, вы побываете в пещере неандер-

тальца, на ритуальных обрядах древних племен Азии 

и Австралии, Океании и Европы, на шаманских сбори-

щах африканцев и индейцев, на мистериях древних гре-

ков и римлян.

Современные ритуалы тоже по-своему интересны: 

они являются отражением эпохи, в которую возникли, 

и одновременно тесно связаны с глубокой древностью.
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Древнейшие культы 
(каменный век)

На протяжении последнего столе-

тия археологи и этнографы счита-

ли, что первые ритуалы и обряды древ-

ние люди в Европе начали совершать 

немногим более 40 тыс. лет назад. Но но-

вые исследования показали, что самые 

древние ритуалы появились в Афри-

ке более 70 тыс. лет назад, а сколько 

еще предстоит археологам открытий!.. 

Норвежский профессор Ш. Коул-

сон обнаружила следы первого ритуала, 

известного истории, на территории Бот-

сваны. В северо-восточной части стра-

ны есть множество скал с ритуальными 

рисунками; эти места до сих пор счита-

ются священными у местных племен. 
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В одной из малоизученных пещер на северном 

склоне гор исследователи обнаружили камень размера-

ми 6 × 2 м, очень похожий по форме на голову питона. 

Местный народ под названием «сан» более всего почи-

тает именно питона, он считает себя потомком этого мо-

гучего змея, а пересохшее русло реки вокруг гор — сле-

дом гигантского древнего прародителя. Ученые считают, 

что обнаружили древнее ритуальное место, где 70 тыс. 

лет назад проводились первые ритуалы с посвящением 

священному животному. Игра света в пещере создает 

иллюзию змеиной кожи на камне, а рот и глаза питона 

отчетливо видны на его поверхности.

Как же был определен возраст ритуала? Около пе-

щеры в результате археологических раскопок были 

обнаружены различные находки, датировка которых 

произведена радиоуглеродным методом. Большинство 

находок — каменные наконечники копий и ритуаль-

ные орудия, при этом совершенно отсутствуют быто-

вые предметы. Многие орудия были окрашены с помо-

щью охры в красный цвет, а затем обожжены. Ученые 

утверждают, что именно так поступало с ритуальными 

предметами большинство народов древности.

Древние капища, места ритуалов, сооружались всег-

да на местах скопления особой энергии. Как об этом 

узнавали первобытные люди — загадка, а современным 

ученым об этом говорят специальные приборы. Геологи 

связывают такие энергетические места с древними раз-

ломами Земли, где внутренняя энергия, как по трубе, 

поднимается на поверхность.



8

Мировые культы и ритуалы

Ритуальные захоронения

Самые древние ритуальные захоронения, относя-

щиеся к эпохе раннего неолита, представляли собой 

обычные ямы, в которые умерших укладывали чаще 

всего в скорченном виде. В тот период (около 20 тыс. лет 

назад) появились и первые обряды, связанные с захоро-

нениями соплеменников. Именно тогда стали создавать 

курганные насыпи, а погребенным класть в могилу не-

обходимые им в загробной жизни предметы: посуду, 

оружие, украшения, а иногда слуг и жен.

Через тысячи лет умерших стали сжигать на костре, 

а если зарывали в землю, то курганы обкладывали боль-

шими камнями.

Особое значение во время погребального ритуала 

придавали сторонам света.

Чаще всего древнейшие племена клали своих умер-

ших соплеменников с ориентировкой восток — запад. 

В Австралии туземцы имели ясные представления о за-

падной стране мертвых, но и они часто хоронили лю-

дей в сидячем положении лицом на восток. На Фиджи 

и Самоа умерших клали головой на восток, а ногами на 

запад, чтобы тело, поднявшись, могло сразу идти вперед 

в обиталище души, находящееся на западе. Индейцы Се-

верной Америки совершали необычные погребения: они 

зарывали умершего только по пояс, обращая его лицо 

на запад, в страну мертвых. Племена Южной Америки 

чаще всего хоронили своих соплеменников головой на 

восток, потому что «охотничий рай», по их верованиям, 

был расположен в восточной части неба. Древние греки
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хоронили умерших головой на восток или на запад, 

но никогда — на север или юг. Чаще всего такое поло-

жение умершего у большинства народов было связано 

с поклонением солнцу, которое всходило на востоке.

Древние жители Финикии хоронили умерших 

в глубоких колодцах, до 30 метров, защищая таким об-

разом погребение от грабителей. Колодцы удалялись 

от жилищ и устраивались на склонах холмов. В могилы 

умершим клали одежду, украшения, оружие, благово-

ния. Самыми интересными находками в погребениях 

являются глиняные фигурки демонов с искаженными 

чертами лица и амулеты с изображением кривоного-

го карлика Беса. Эти предметы являлись оберегами 

умерших. Кроме того, оберегами были надписи с про-

клятиями будущим грабителям на саркофагах или на 

глиняных табличках.

Жрецы, колдуны, шаманы

В каждом племени любого древнего народа непре-

менно были люди, совершавшие все ритуалы и обряды. 

Сначала этим занимались старейшины племени, глав-

ные охотники, но затем появляется особая прослойка 

жрецов — людей, проходивших специальную подготов-

ку для проведения ритуалов и церемоний. 

Члены племени доверяли шаману или жрецу важ-

ную для них область жизни — общение с божествами 

и духами, а поэтому колдунами могли стать только осо-

бые люди, обладавшие не только специальными знани-
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ями, но и некоторыми психологическими особенностя-

ми. У всех народов будущие шаманы и жрецы должны 

были пройти довольно жестокие обряды перед тем, как 

занять свое почетное место в племени. 

В Африке кандидатов в жрецы по 10—12 часов за-

ставляют сидеть в окружении едкого дыма или под-

вергают многочисленным укусам ядовитых насеко-

мых. В Индии в племени тода будущий жрец должен 

был отправиться в одиночку без оружия на несколько 

дней в джунгли; если он возвращался, то съедал нео-

бычайно горькие листья растения, не заедая их ничем 

и не запивая.

Уже посвященные в таинства жрецы обязаны были 

соблюдать многие жизненные ограничения. Например, 

у некоторых африканских племен существовало пра-

вило, по которому жрец умывается только левой ру-

кой и никогда не стрижет ни волосы, ни ногти. У наро-

дов Азии шаманы не имели права употреблять в пищу 

пряности и даже соль, а разговаривать с другими людь-

ми могли только через специального посредника.

Многим служителям древних культов не разреша-

лось вступать с женщиной в половую связь или позво-

лялось делать это только раз в 2—3 года.

Цель всех испытаний — научить будущего шамана 

погружаться в состояние транса, в котором гораздо лег-

че общаться с духами и потусторонним миром. Атри-

буты жрецов — шумящие музыкальные инструменты, 

наркотические травы — помогали достичь этого состоя-

ния более коротким путем.


