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Чистотел большой относится к одним из самых популяр-
ных лекарственных растений. Его используют при лечении 
различных кожных, желудочно-кишечных заболеваниях. Пре-
параты, содержащие чистотел, применяют как сопутствую-
щее лечение в терапии опухолевых заболеваний. Тем не ме-
нее специальных исследований, посвященных применению 
чистотела в народной и традиционной медицине, нет, а те что 
имеются, перегружены лишней и непроверенной информа-
цией. Данная книга написана практикующим врачом, с успе-
хом использующим чистотел в своей медицинской практике. 
Подробно рассмотрены химический состав растения, способы 
сбора и хранения лекарственного сырья. Приведены наиболее 
проверенные и эффективные, с точки зрения специалиста, ре-
цепты и дозировки лекарственных средств, содержащих чи-
стотел и используемых при ряде заболеваний, в лечении ко-
торых он производит положительный эффект, без побочных 
действий на организм.
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