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Глава 1Глава 1Глава 1Глава 1Глава 1
«Осенняя» «Осенняя» «Осенняя» «Осенняя» «Осенняя» 

косметикакосметикакосметикакосметикакосметика

Прекрасным средством для ухода за кожей являются

маски. Они всегда были наиболее популярны среди про-

цедур, направленных на улучшение состояния кожи.

Полезнее всего наносить маску после паровой ванны

или горячего компресса. Кожу следует предварительно

очистить, а маску наносить специальной кисточкой или

ватным тампоном. На кожу вокруг глаз маску наклады-

вать не нужно.

МАСКИ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ

Картофельная маска

Требуется: 1 крупная картофелина, 1 яич-

ный желток, 2 ст. л. кипяченого молока.
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Способ приготовления и применения. Сварите кар-

тофелину в кожуре, очистите и тщательно разомните.

Добавьте желток и кипяченое молоко. Все перемешай-

те. Картофельную массу в посуде поместите в кастрю-

лю с горячей водой и нагрейте. На кожу нанесите горя-

чую массу, а чтобы тепло держалось подольше, при-

кройте лицо салфеткой. Через 20 мин маску снимите

и ополосните лицо сначала горячей, затем холодной

водой.

Помидорная маска

Требуется: 1 спелый помидор, 1 ст. л.

крахмала, 1 ч. л. лимонного или виноград-

ного сока.

Способ приготовления и применения. Натрите поми-

дор на мелкой терке, смешайте с крахмалом, добавьте

какой-нибудь сок. Маску нанесите на лицо на полчаса.

Снимите ее и ополосните лицо теплой, чуть подсолен-

ной водой.

МАСКИ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ

Морковная маска

Требуется: 1 крупная морковь, 1 ч. л. рас-

тительного масла и 1 желток.

Способ приготовления и применения. Натрите мор-

ковь на мелкой терке, добавьте остальные компоненты,

все тщательно размешайте и нанесите маску на лицо на

20—25 мин. Смойте маску теплой водой и промокните

мягкой салфеткой.
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Капустная маска

Требуется: 100—150 г свежей капусты,

1 ст. л. миндального масла.

Способ приготовления и применения. Капусту мелко

нарежьте, добавьте разогретое миндальное масло. На-

несите маску на кожу на 20 мин. Смойте маску прохлад-

ной водой и нанесите на кожу увлажняющий крем.

МАСКИ ДЛЯ ШЕЛУШАЩЕЙСЯ КОЖИ

Морковная маска

Требуется: 1 морковь, 1 яйцо, 1 ч. л. олив-

кового масла, 1/
2
 ч. л. лимонного или вино-

градного сока.

Способ приготовления и применения. Натрите мор-

ковь на мелкой терке, отделите желток от белка, желток

размешайте с оливковым маслом. Добавьте лимонный

или виноградный сок и все перемешайте. Приготовлен-

ную маску нанесите на кожу и держите 20—25 мин. Пос-

ле этого снимите маску ватным тампоном, смоченным

в молоке или теплой воде. Такую маску можно приме-

нять 1—2 раза в неделю.

Яблочная маска

Требуется: 1 спелое яблоко, 1 ч. л. меда,

несколько капель оливкового масла.

Способ приготовления и применения. Натрите ябло-

ко на мелкой терке, в эту кашицу добавьте 1 ч. л. меда
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и несколько капель оливкового масла. Приготовленную

маску нанесите на лицо и оставьте на 20—25 мин. В воду

отожмите сок лимона и этой водой смойте маску, затем

сделайте легкий массаж лица.

МАСКИ ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ КОЖИ

Морковная маска

Требуется: 1 крупная морковь, 2 ст. л. ви-

ноградного сока, 1 яйцо, 1 ч. л. растительно-

го масла, 1 ст. л. лимонного сока.

Способ приготовления и применения. Натрите мор-

ковь на мелкой терке, добавьте 2 ст. л. виноградного

сока. Тщательно взбейте белок с растительным маслом.

Во взбитый белок введите лимонный сок и все тщатель-

но перемешайте. Приготовленную маску нанесите на

кожу на 5—7 мин. Маска начнет стягивать кожу. Смойте

маску теплой водой и промокните лицо теплой хлоп-

чатобумажной салфеткой.

Картофельная маска

Требуется: 1 крупная картофелина, 1 яйцо,

2 ч. л. оливкового масла, 2 ст. л. лимонного

сока, 1 ч. л. меда.

Способ приготовления и применения. Сварите карто-

фелину и хорошо ее разомните. Отделите белок от желт-

ка. Желток смешайте с 2 ч. л. оливкового масла. Добавьте

2 ст. л. лимонного сока и 1 ч. л. меда. Все перемешайте

и слегка охладите. Маску нанесите на кожу на 20—25 мин.

Смойте ее теплой, чуть подсоленной водой. Затем опо-
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