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Предисловие
к первому изданию

В своей работе «Шакта и Шакти» я наметил началь-
ные принципы Кундалини-Йоги, о которой так много 
спорят в некоторых кругах, но о которой в то же время 
так мало знают.

Здесь описываются и подробно объясняются учение о 
Змеиной Силе (Кундалини-Шакти) и о Йоге, которая ее 
использует, — эта тема занимает в Тантра-Шастре исклю-
чительно важное место.

В эту свою книгу я включил переводы двух санскрит-
ских текстов1, опубликованных несколько лет назад во 
втором томе издаваемой мною серии «Тантрические тек-
сты», но до сих пор не переводившихся. Первый из них, 
«Шат-Чакра Нирупана» («Описание шести Чакр»), был 
написан знаменитым тантристом Свами Пурнанандой, 
краткие сведения о жизни которого приводятся ниже. Этот 
текст представляет собой шесть глав из его обширной и 
неопубликованной работы о тантрическом ритуале, кото-
рая называется «Шри-Таттва-Чинтамани». Она комменти-
ровалась многими критиками, в том числе Шанкарой и 
Вишванатхой. Эти комментарии, которые я приводил во 
втором томе «Тантрических текстов», были использованы 
при написании настоящей книги. Кроме самой «Шат-

1  В изданном русском переводе «Змеиной Силы» (Киев: Экслибрис, 
1994) эти тексты были опущены. Перевод «Шат-Чакра Нирупаны» см. в 
Приложении 1. (Примеч. пер.)
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Чакра Нирупаны» я перевел с санскрита и комментарии к 
этому тексту, написанные Каликараной.

Второй из текстов, называемый «Падука-Панчака Сто-
тра» («Пятеричное подножие Гуру»), имеет дело с одним из 
лотосов. К своему переводу с санскрита этого текста я при-
лагаю перевод комментария Каликараны. К переводу этих 
двух текстов я прибавил свои собственные заметки. Так 
как эти санскритские тексты весьма сложны и сами по себе 
совершенно непонятны для западного читателя, я предва-
рил перевод обширным вступлением, в котором попытал-
ся дать описание и объяснение этой формы Йоги. Я вклю-
чил в текст и несколько рисунков Чакр, которые были 
приготовлены согласно описанию, данному в «Шат-Чакра 
Нирупане».

В этом вступлении сложно было сделать что-либо боль-
шее, чем дать лишь общее представление о принципах этой 
формы Йоги. Тех, кого эта тема интересует более основа-
тельно, я отсылаю к другой своей опубликованной книге о 
Тантра-Шастре. В «Принципах Тантры» можно найти и 
общее введение в Тантра-Шастру, и кое-что, относящееся 
к теме Кундалини-Йоги. В моей недавно изданной работе 
«Шакти и Шакта» я вкратце суммировал учение Шакта-
Тантр и их ритуалы. В моем «Исследовании о Мантра-
Шастре» (первая из трех частей которого перепечатана из 
«Веданта Кесари», где она впервые была опубликована) 
можно найти детальное описание таких специфических 
терминов, как Таттвы, Причинные Шакти, Кала, Нада, 
Бинду и др., которые упоминаются в настоящей книге. 
Есть и другие мои работы, касающиеся Тантра-Шастры, в 
том числе «Волна блаженства».

Следующие сведения о Пурнананде, знаменитом тан-
трическом Садхаке1 из Бенгалии, почерпнуты мною от по-
томков его старшего сына, двое из которых связаны с рабо-
той Исследовательского общества Варендра (Раджшахи), 

1  Человека, посвятившего себя практике Садханы, называют Садхакой. 
Этот термин близок по значению с такими словами, как «йог» или «йо-
гин». (Примеч. ред.)
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директору которого, Акшае Кумаре Майтре, и секретарю, 
Радхе Говинде Байсаку, я обязан следующими подробно-
стями.

Пурнананда был Радхри-Брахманом из рода Кашьяпы. 
Предки его происходили из селения Пакраши, которое те-
перь не удалось найти. Его предок в седьмом колене, Анан-
тачарья, говорят, переселился из Баранегора в область 
Муршидабад, в Кайтали, в районе Мименсингх. Из его се-
мьи происходят два знаменитых тантрических Садхаки, 
Сарвананда и Пурнананда. Потомки Сарвананды прожи-
вают в Мехаре, в то время как потомки Пурнананды обита-
ют в основном в области Мименсингх.

О мирской жизни Пурнананды известно лишь то, что он 
носил имя Ягадананда и что он скопировал манускрипт 
«Вишну-Пураны» в 1448 году Шака (1526 н. э.). Этот ману-
скрипт теперь находится в собственности одного из его по-
томков по имени Пандит Хари Кишор Бхаттачарья, из Кай-
тали, и он до сих пор хорошо сохранился. Он был приобре-
тен для изучения Пандитом Сатисом Чандрой Сиддханта-
бхусаной из Исследовательского общества Варендры.

Есть мнение, что Ягадананда Шарма переписал Пурану 
в 1448 году Шака. Когда Ягадананда получил свое посвяще-
ние от Брахмананды, он принял имя Пурнананда и пересе-
лился в Камарупу (Ассам). Он считал, что именно здесь, в 
Васишташраме, расположенном в семидесяти километрах  
от города Гаухати, он получил свои Сиддхи, духовные со-
вершенства. Пурнананда никогда больше не возвращался 
домой, вел жизнь Парамахамсы1 и написал несколько тан-
трических трактатов, из которых известны «Шри-Таттва-
Чинтамани» (написан в 1499 году Шака, то есть в 1577  го-
ду н. э.), «Шиамарахасья», «Шактакрама», «Таттвананда-
Тарангини» и «Йога-Сара». Известны его комментарии к 
гимну «Каликакаракута». «Шат-Чакра Нирупана» — это 
не самостоятельный текст, а часть из 6-й Паталы «Шри-

1 П а р а м а х а н с а  Йогананда (1893—1952) — йогин Индии, сыграв-
ший значительную роль в распространении знания йоги на Западе. (Примеч. 

ред.)
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Таттва-Чинтамани». Согласно генеалогической таблице, 
предоставленной одним из потомков Пурнананды, этот 
тантрический Ачарья и Вирачара Садхака удален от своих 
нынешних потомков на 10 поколений.

Эта книга была готова уже пять лет назад, но сложность 
темы и трудности, связанные с войной, задержали ее из-
дание. Я надеялся включить в нее некоторые оригиналь-
ные рисунки и снимки, которые у меня имеются, но об-
стоятельства не позволяют это сделать, и я решил, что луч-
ше опубликовать книгу так, как она есть, чем задержать ее 
еще на долгое время.

Артур Авалон
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Глава 1

Введение

Два санскритских текста, перевод которых я недавно осу-
ществил, — «Шат-Чакра Нирупана» («Описание шести Чакр») 
и «Падука-Панчака Стотра» («Пятеричное подножие Гуру») 
посвящены особой форме тантрической Йоги, Кундалини-
Йоге, или «Бхута-Шуддхи», как ее называют некоторые.

Эти названия относятся к Кундалини-Шакти, той выс-
шей энергии в человеческом теле, подъемом которой до-
стигается результат Йоги и, как следствие, очищение Бхута 
(стихий тела). Эта Йога представляет собой процесс, на-
зываемый Шат-Чакра Бхеда, — пронизывание шести Чакр 
с помощью Кундалини-Шакти, которую я, чтобы как-то 
обозначить ее по-английски, называю здесь «Serpent 
Power» — «Змеиная Сила» (одно из имен этой Богини — 
Бхуджанги, что значит «змея»).

«Кундала» значит «свернутая кольцом». Эта сила — Бо-
гиня (Дэви) Кундалини, то есть та, что свернута кольцом в 
форме спящей змеи в самой нижней Чакре человеческого 
тела до тех пор, пока не начинается процесс той Йоги, ко-
торая названа в честь этой силы Кундалини-Йогой. Кунда-
лини — это Шабда-Брахман, божественная космическая 
энергия в телах. Саптабхуми, или семь миров (Лока)1, — как 

1 Семь миров: Бхух, Бхувах, Свар, Тапах, Махах, Джанах, Сатья. См. мою 
работу «Волна блаженства» (комментарий к шлоке 35). Л о к а  — это то, что 
проявлено и может быть достигнуто, следовательно, плоды Кармы в фор-
ме индивидуального перерождения. См.: Satyananda. Comment on Isha-Uс.
anishada. Mantra 2, P. 258.
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известно, эзотерическое изложение сокровенного тантри-
ческого учения о семи центрах1.

Йога называется тантрической по двум причинам. О Ча-
крах есть упоминание в «Йога Упанишаде» и в Пуранах. 
Трактаты по Хатха-Йоге тоже пишут об этом. Сходные упо-
минания есть не только в различных индийских системах, но 
и в учениях, которые, вероятно, были заимствованы из ин-
дийской традиции. Так, например, в тексте «Ризала-и-Хаг-
Нума»2 есть описание трех центров: «Мать мозга» или иначе 
«Сферическое Сердце», «Кедр Сердца» и «Лилия Сердца»3.

Подобные упоминания можно найти и в других суфий-
ских текстах. Есть сведения4, что суфийские братства (та-
кие, как Нагшабади) заимствовали у индийских йогинов 
метод Кундалини, как средство постижения. Я уже упоми-
нал, что найдены некоторые соответствия между индий-
скими учениями и «Пополь-Вух»5, священной книгой аме-
риканских индейцев майя. Мой информатор рассказывал 
мне, что то, что они называли «воздушной трубкой» — это 
Сушумна, а «двойной воздушной трубкой» — это Ида и 
Пингала. «Хуракан», или «молния», — это Кундалини, а 
центры изображены как символические животные. У меня 
есть информация, что подобные идеи можно найти и в 
тайных учениях некоторых других групп.

У нас есть фактическое основание полагать, что такая 
практика была широко распространена. Однако эта форма 
Йоги чаще всего ассоциируется обычно с Тантрами или 
Агамами, потому что в этих текстах ей уделено большое 
внимание. Самое полное и детальное описание, методиче-
ское и практическое, можно найти в текстах по Хатха-Йоге 

1 Согласно Упанишадам и Пуранам, есть шесть Чакр плюс верхний моз-
говой центр Сахасрара.

2 «Круг Истины», автором которого был принц Мухаммед Дар Шикох, 
старший сын императора Шах-и-Джехана, умерший в 1659 году. Его учение 
было объявлено тайной доктриной «Божьего посланника».

3 См.: Alam-i-Nasut. Ed. by Rai Bahadur Srisha Chandra Vasu.
4 Shaikh Muhammаd Iqbal. The Development of Metaphysics in Persia. P. 110.
5 См.: Пополь-Вух. М.: Наука, 1956. (Примеч. пер.)


