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Предисловие

Теплое солнце ласково гладит по щеке. Адриатическое море бе-

седует со мной шумом волн и порывами ветра. Это время — предве-

черние прогулки по Черногорскому побережью — кажется «потайным 
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кармашком» моей Вселенной. В серой несгибаемой Москве остались 

бизнес-процессы, показатели эффективности и слова, переизбыток 

которых ведет к нервному тику. Онлайн плотно накладываются зада-

чи одна на другую, но я не заглядываю туда. Я здесь, у шелкового моря, 

и весь мир обнимает меня лучами солнца и нежным ветром. В душе 

у меня какой-то особый шорох. Не сразу могу понять его, но как только 

прислушиваюсь, понимаю — это шепот страниц книги, которую я напи-

шу. О себе, о мире и о тебе. 

«Про тебя и про меня» — книга, разделенная пополам с читателем.

Часть «Про меня» посвящена моей истории. Я — Елена Муся, 

и сейчас меня могут знать как бизнес-консультанта, тренера, менто-

ра и коуча. Но в этой книге я проведу вас, читателей, не только по мое-

му карьерному пути, но и познакомлю с другой Леной — Леной, которая 

когда-то не знала ничего про большой бизнес; Леной, которая пере-

живала, боялась, сомневалась и боролась с трудностями. С Леной, ко-

торая научилась быть сильной и смелой, не отрицая своих слабостей.

Та же часть, что написана «Про тебя», посвящена практическим, 

конкретным навыкам, упражнениям и знаниям, которые помогут вам 

лучше узнать себя, вырасти над собой и стать более уверенными, эф-

фективными и счастливыми.

В этой книге много сказано про бизнес, карьеру, управление пер-

соналом и принятие сложных решений, но прежде всего это разговор  

между нами, про вас и меня, который начинается на страницах и про-

должается внутри каждого читателя. Моей задачей было сделать этот 

разговор личным и откровенным, поэтому здесь много чувствитель-

ных и болезнен ных тем. И мне бы хотелось, чтобы вы во время чтения 

и размышлений над материалом были с собой столь же откровенны, 

сколь была и я во время написания книги.



Я хочу, чтобы это издание стало для вас не «марафоном», не «кур-

сом» и не «волшебной таблеткой», за которыми обычно приходят к на-

ставникам по бизнесу. Эта книга — уютный вечер в компании друга, где 

вы оба делитесь сокровенным, понимая и извлекая важные и полез-

ные вещи из диалога. 

И я хочу стать вашим другом. Другом, который многое пережил, 

многого добился, многое знает, но самое важное — другом, который 

остается на вашей стороне, как бы трудно вам ни было прямо сейчас, 

когда наш разговор только начинается.

Так давайте же начнем его скорее?

Про тебя и про меня.




