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Посвящается врачам России настоящего и прошлого, 
встающим на передний край борьбы с новыми болезнями
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Медицинские обозначения, используемые в книге

ACE (AПФ) — ангиотензинпревращающий фермент
COVID-19 — острая коронавирусная болезнь, вызываемая виру-
сом SARS-CoV-2, коронавирусом нового типа
H1N1 — вирус гриппа, причина пандемии 1918–1919 годов
HIF — факторы, индуцируемые гипоксией
MERS-CoV — коронавирус, вызывающий ближневосточный ре-
спираторный синдром
MERS — ближневосточный респираторный синдром
SARS — коронавирус
SARS-CoV-2 — новый коронавирус 2019 года
VHL — ген фон Гиппеля—Линдау
АПФ (АСЕ) — ангиотензинпревращающий фермент
ВЗЗ — возрастзависимые заболевания
ГФС — гемофагоцитарный синдром
ГХХ — гидроксихлорохин, старое антималярийное лекарство
ДВС — синдром диссеминированного внутрисосудистого 
свертывания
ИГТ — Метод интервальной нормобарической гипоксической 
терапии
ИМТ — индекс массы тела
КТ — компьютерная томография
Н5N1, H7N9 — новые вирусы гриппа
ОПЖ — показатель ожидаемой продолжительности жизни
ОРДС — острый респираторный дистресс-синдром
ТОРС — тяжелый острый респираторный синдром
ЦНС — центральная нервная система
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Прочие обозначения

BARDA — Управление перспективных исследований и  разрабо-
ток в области биомедицины, орган в США, созданный в 2006 
году и ответственный за разработку медицинских контрмер 
против биотерроризма и новых болезней.
FDA — Управление по санитарному надзору за качеством пище-
вых продуктов и медикаментов США
NIH — Национальный институт здоровья США
ВОВ — Великая Отечественная война
ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения, созданная 
в 1948 году
ВЧК — Всероссийская чрезвычайная комиссия по борьбе 
с контрреволюцией и саботажем
ГАРФ — Государственный архив РФ
ДЗМ — Департамент здравоохранения Москвы
д-р — доктор
КНР — Китайская Народная Республика
ОЭРС — Организация экономического сотрудничества 
и развития
Р. Х. — Рождество Христово
РГАСПИ — Российский государственный архив социально-по-
литической истории
РККА — Рабоче-крестьянская Красная армия
РСФСР — Российская Советская Федеративная Социалистиче-
ская Республика
САСШ — Северо-Американские Соединенные Штаты, часто ис-
пользуемое название США в начале прошлого века
СНК — Совет народных комиссаров
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Прочие обозначенияОт автора

ВВЕДЕНИЕ

Наш мир стал старым. Люди теперь живут намного доль-
ше, чем раньше. И  в самом этом «дольше» есть очень важный 
момент для каждого из нас: мы живем дольше не в  состоянии 
юности, молодости или зрелости, а  за счет удлинения периода 
старости.

Старость сегодня разная, есть много социально активных лю-
дей и много людей в очень хорошей физической форме, но, тем 
не менее, это старость, что бы кто ни говорил.

Да, нужно сразу сказать… Мы на планете не одни, и тут есть 
и другие жители. И слабое место вида homo sapiens — тотальное 
и быстрое старение населения — не могли не заметить живущие 
рядом с  нами. Вопрос был только во времени, когда и  как они 
это заметят. Наиболее вероятно, что это могли сделать вирусы. 
Их на планете множество, и они все очень разные. Они молние-
носно мутируют, подбирая ключ к нашему замку здоровья, и это 
рано или поздно должно было привести к тому, что они сыграют 
роль айсберга, который пробьет борт человеческого «Титаника».

И вот Всемирная организация здравоохранения (далее — 
ВОЗ) публично называет вспышку нового вируса пандемией. 
На тот момент, а это произошло 11 марта 2020 года, не во всех 

Старость — это именно то самое 
состояние, когда человек растерян 

и не знает, что ему делать.


