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Романическая амнезия: 
пассажир без багажа

Хотелось бы напомнить вам об одном происшествии, 
имевшем место весной 2009 года и получившем ши-

рокую известность благодаря освещению в СМИ. Совер-
шенно потерянная молодая женщина обратилась за помо-
щью к служащим железнодорожного вокзала в Марселе. 
Она не имела ни малейшего представления о том, что она 
здесь делала. И что еще хуже, оказалось, что она забыла, 
кто она такая и откуда приехала. Юная дама даже не пом-
нила своего имени! Короче говоря, она полностью поте-
ряла память.

У женщины оказалась довольно редкая форма амнезии. 
Именно та, которую любят использовать режиссеры и пи-
сатели в качестве основы для сюжетов многочисленных и 
весьма любимых зрителями и читателями фильмов и рома-
нов. Они просто обожают рассказывать истории, подоб-
ные той, что произошла с этой жительницей Марселя, то 
есть строить сюжет так, чтобы все самое интересное с их 
героями случалось именно тогда, когда люди полностью 
утрачивали личностные воспоминания вследствие неиз-
вестного нам трагического события или по причине пси-
хологического шока.
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Речь идет об амнезии, в большей степени представляю-
щей интерес для писателей, чем для неврологов.

И действительно, такая потеря памяти весьма отличает-
ся от тех случаев амнезии, с которыми врачи чаще всего 
сталкиваются в своей практике и которые они наблюдают 
у пациентов, страдающих болезнью Альцгеймера. А если 
говорить конкретнее, то с такими нарушениями памяти, с 
которых, как правило, и начинается данное заболевание, 
первичные проявления которого заключаются в том, что 
люди не могут запомнить события текущей жизни, вклю-
чая любую новую информацию. Хотя при этом, даже на-
ходясь на более глубоких стадиях интеллектуальной дегра-
дации, пациенты в подавляющем большинстве случаев 
знают, кем они являются, они помнят свои имена и, по 
крайней мере в общих чертах, могут рассказать об основ-
ных события, которые с ними происходили раньше*.

Однако история, произошедшая на вокзале в Марселе, 
действительно имела место, что свидетельствует о том, что 
потеря личностной памяти встречается не только в рома-
нах, но и в жизни.

Хотя это довольно редкий, таинственный и малоиз-
ученный феномен. Истории подобного рода достаточно 
стереотипны. Все они очень похожи на ту, о которой я 
только что рассказал. Кстати, «женщина из Марселя» в 
итоге оказалась жительницей Люксембурга. 

* Более полное объяснение нарушений эпизодической памяти, 
наблюдаемых у пациентов с болезнью Альцгеймера, включая и 
объяснения функций гиппокампа, можно найти в главе «Утрата 
памяти гиппокампом» в моей книге «Почему шимпанзе не умеют 
говорить», вышедшей в 2009 в издательстве Odile Jacob, стр. 155. — 
Примеч. авт.
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Как правило, людей, потерявших память, находят в об-
щественных местах, часто на вокзалах, где они оказыва-
ются в полном одиночестве и без документов, удостове-
ряющих личность. Хотелось бы подчеркнуть, что, в про-
тивоположность утверждениям романистов, этот вид 
нарушения памяти никогда не бывает следствием органи-
ческого поражения мозга, возникающем, например, при 
болезни Альц геймера (или любой другой), вызванной 
нарушением кровоснабжения мозга, когда собственная 
идентичность является последним, о чем забывают паци-
енты.

Кто же наиболее подвержен подобному расстройству 
памяти? Неужели оно может коснуться любого и каждого 
из нас?

Разумеется, нет. Проведя ретроспективные исследо-
вания, ученые выявили, что такому расстройству наибо-
лее подвержены люди, обладающие либо слабым, либо 
несколько патологическим типом личности. А главное, 
что им удалось выяснить, что утрата памяти является ре-
зультатом психотравмы — агрессии, насилия, несчастно-
го случая. В частности, известно множество подобных 
случаев, имевших место в военных госпиталях во время 
войны. Видимо, солдаты реагировали подобным образом 
на весь тот ужас, с которым они столкнулись на поле боя. 
Любопытно, что один из таких эпизодов, произошед-
ший в конце Первой мировой войны, имел знаменитое 
литературное продолжение. В 1918 году, за несколько 
месяцев до окончания войны, на вокзале (как и следовало 
ожидать) был обнаружен солдат, полностью утративший 
память. У него не было ни документов, ни знаков отли-
чия. Он не знал, как его зовут, и ничего не помнил из 
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своей прошлой жизни. В связи с тем, что узнать, кем яв-
ляется этот человек, было просто невозможно, больного 
поместили в психиатрическую лечебницу. Самое приме-
чательное во всей этой истории заключается в том, что 
на все двадцать лет, отделяющие Первую мировую войну 
от Второй мировой, этот человек, которого назвали Ант-
хельмом Манженой, стал заложником многочисленных и 
весьма сложных юридических процедур опознания. Его 
портрет регулярно появлялся в периодической прессе и 
на афишах. Многие семьи узнавали в нем без вести про-
павших брата, сына или мужа. Члены этих семей пыта-
лись интегрировать его в предполагаемую прошлую 
жизнь и восстановить его личность. В конце концов он 
был помещен в больницу Св. Анны, где долго — до са-
мой своей смерти в 1942 году — находился в весьма пла-
чевных условиях. При этом трагические события Второй 
мировой войны привели к тому, что все проводившиеся 
на тот момент процедуры опознания были приостанов-
лены.

Судьба Антхельма Манжена нашла отражение в рома-
не. Литературный герой, которому он послужил прото-
типом, стал, пожалуй, самым знаменитым персонажем, 
потерявшим память. Но он оказался далеко не единствен-
ным. Были и другие участники сражений, которых по-
стигла та же участь. Между двумя войнами образ солдата, 
потерявшего память, вдохновил Жана Жироду на написа-
ние романа «Зигфрид и Лимузэн», в котором его ге-
рой — французский писатель, также страдающий амне-
зией, — прожил свою новую жизнь в обличье немецкого 
интеллектуала. Через несколько лет эта тема вновь появи-
лась в литературе — в пьесе Жана Ануйя «Пассажир без 

8 • Лоран Коэн 



Романическая амнезия: пассажир без багажа  √  11

багажа», главным героем которой стал солдат, полностью 
утративший память. Некая семья, вообразив, что призна-
ла в нем своего пропавшего без вести родственника, пы-
тается ввести его в свой круг и внушить ему мысль о том, 
что он когда-то был одним из них. Интересно, что эта 
драматическая завязка все еще не утратила интереса чита-
телей: стоит только вспомнить культовую серию комик-
сов «XIII» и ее главного героя, потерявшего память, или 
шпиона Джейсона Борна, которого увековечил актер 
Мэтт Дэймон.

Но обратимся к современной неврологии. Известно 
ли врачам, как функционирует мозг такого больного? 
И где происходит поломка в памяти пациента, страдающе-
го амнезией этого типа?

Способность узнавать новое и вспоминать недавние 
события, то есть то, что на научном языке называется 
«эпизодическая антероградная память», у таких больных 
сохраняется. Лица, страдающие личностной амнезией, к 
примеру, легко запоминают список покупок, которые им 
предстоит сделать, и так же легко могут рассказать, что 
они ели накануне за ужином. Но зато память об их соб-
ственном прошлом у таких людей полностью утрачивает-
ся. Хотя часто у них сохраняются очень четкие воспоми-
нания об общественных событиях, которые их непосред-
ственно не касаются: они могут не знать, кто их родители, 
но вполне вероятно, что смогут назвать имя президента 
республики времен своей молодости.

Вы можете спросить: а не является ли личностная амне-
зия своего рода симуляцией? Ведь она не вызывается чет-
ким неврологическим заболеванием, хотя часто проявля-
ется в уникальных психотравмирующих обстоятельствах. 
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Может быть, эти люди просто притворяются, что не зна-
ют, кто они?

На практике довольно сложно установить различие 
между настоящим и мнимым больным. Действительно, 
симуляция в подобных случаях очень часто имеет место. 
Возможно, что вы еще не забыли одного потерявшего па-
мять немого немецкого пианиста, по всей видимости ге-
ниального, который несколько лет тому назад высадился 
на берегах Шотландии. Но, увы, через несколько недель 
оказалось, что он не столь уж и гениален и что (и это глав-
ное) он только делал вид, будто страдает расстройством 
памяти по типу личностной амнезии. А что касается меня, 
то я вспоминаю об одном таком же пациенте, которого мы 
поместили в госпиталь Питье-Сальпетриер и лечили в те-
чение нескольких недель, пока не узнали, что он скрывает-
ся от правосудия и, симулируя потерю памяти, пытается 
уйти от ответственности за преступление. Но не подле-
жит никакому сомнению и тот факт, что личностная амне-
зия действительно существует и что существуют вполне 
добропорядочные пациенты, страдающие подобным рас-
стройством памяти.

Известны ли механизмы этого невероятного забвения 
себя самого?

Личностную амнезию иногда называют истерической: 
по аналогии с истерическими параличами, при которых 
пациент не в состоянии пошевелить рукой или ногой. Он 
не может ходить или говорить, в то время как объективно 
констатируемые поражения его мозга отсутствуют. Таким 
образом, личностная амнезия и истерические параличи 
являю тся, вероятно, родственными феноменами, хотя по-
добное утверждение нам мало что объясняет. Однако име-
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