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Ââåäåíèå

Âèíîãðàä � îäíà èç ñàìûõ ëþáèìûõ êóëü-
òóð â íàøèõ ñàäàõ. Êðàñîòà, ðàçíîîáðàçèå ôîðì,
âåëè÷èíà è îêðàñêà âèíîãðàäíîé ãðîçäè íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìà è íå èìååò ñåáå ðàâíûõ ñðåäè
äðóãèõ ïëîäîâ.

ßãîäàìè æèçíè íàçûâàþò âèíîãðàä. Â íèõ ñî-
äåðæèòñÿ äî 30 % ëåãêîóñâîÿåìûõ îðãàíèçìîì
÷åëîâåêà ñàõàðîâ, áîëüøîé íàáîð îðãàíè÷åñêèõ
êèñëîò, ïåêòèíû, ôåðìåíòû, âèòàìèíû ãðóïï
À, Â, Ñ, Ð, ÐÐ, ìèíåðàëüíûå è äðóãèå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.

Ïî ñîäåðæàíèþ ñàõàðîâ âèíîãðàä ïðåâîñõî-
äèò ìíîãèå äðóãèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëü-
òóðû. Âèíîãðàäíûé ñàõàð ñîñòîèò â îñíîâíîì
èç ãëþêîçû, ôðóêòîçû è ñàõàðîçû. Îí ðàñøè-
ðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû ïðåäñòàâëåíû âèí-
íîé, ëèìîííîé, ÿáëî÷íîé, ùàâåëåâîé, ÿíòàð-
íîé è äð. 

Êðîìå îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, â ÿãîäàõ âè-
íîãðàäà ñîäåðæèòñÿ äî 1,5 % ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ: êàëüöèÿ, êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, ôîñ-
ôîðà, æåëåçà, ìåäè, è äðóãèõ ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ. Ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå îðãàíè÷åñ-
êèõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ îáóñëàâëèâàåò ïðè-
ÿòíûé âêóñ è àðîìàò ñâåæèõ ÿãîä.

Âèíîãðàä î÷èùàåò îðãàíèçì îò âðåäíûõ øëà-
êîâ, ñíèìàåò ïåðåóòîìëåíèå, ïîâûøàåò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. ßãîäû âèíîãðàäà óëó÷øàþò îá-
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ìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, îáëàäàþò
ìî÷åãîííûì, ìÿãêèì ñëàáèòåëüíûì è ïîòîãîí-
íûì äåéñòâèåì. Åãî ðåêîìåíäóþò ïðè èñòîùå-
íèè îðãàíèçìà, ìàëîêðîâèè, òóáåðêóëåçå, ïëåâ-
ðèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ. Âèíîãðàäîëå÷åíèå ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, æåëóäêà, ïå÷åíè.

Ïèòàòåëüíûå è ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âèíîãðà-
äà õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ è â ïðîäóêòàõ åãî ïå-
ðåðàáîòêè. Ñóøåíûé âèíîãðàä, ñîêè, êîìïîòû,
äæåìû, âàðåíüå, æåëå, öóêàòû, âèíîãðàäíûé
ìåä (áåêìåñ), ìàðèíàäû, óêñóñ, áåëûå è êðàñ-
íûå âèíà îáëàäàþò ìíîãèìè ïîëåçíûìè êà÷å-
ñòâàìè.

Íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå è ëèñòüÿ
âèíîãðàäà. Âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ îêàçûâàþò áàê-
òåðèöèäíîå äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóþò çàæèâëå-
íèþ ðàí è ÿçâ. Ïîðîøîê èç ñóøåíûõ ëèñòüåâ
ïðèíèìàþò ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, à
íàñòîé è îòâàðû � ïðè àíãèíå, áîëåçíÿõ êîæè.

Âèíîãðàä îáëàäàåò è ðÿäîì äðóãèõ öåííûõ
êà÷åñòâ. Îí ðàíî âñòóïàåò â ïîðó ïëîäîíîøå-
íèÿ (íà 2�3 ãîä ïîñëå ïîñàäêè). Åãî âûñîêàÿ
óðîæàéíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ñíèñêàëè áîëüøîé
èíòåðåñ íå òîëüêî â òðàäèöèîííûõ ðàéîíàõ åãî
âîçäåëûâàíèÿ, íî è â ñåâåðíûõ, äîñòàòî÷íî ñó-
ðîâûõ êðàÿõ. Ñåé÷àñ ýòà êóëüòóðà ïðîíèêëà
âïëîòü äî øåñòèäåñÿòîé ïàðàëëåëè.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü âûðàùèâàíèÿ âèíîãðàäà
ñâÿçàíà ñ ïëîõèì âûçðåâàíèåì ëîçû â íàøå
êîðîòêîå äîæäëèâîå ëåòî è ïîñëåäóþùèì ïîä-
ìåðçàíèåì èëè âûïðåâàíèåì çèìîé. Ïðè÷èíà-
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ìè ïëîõîãî âûçðåâàíèÿ ìîãóò áûòü òàêæå èç-
áûòî÷íîå óâëàæíåíèå è àçîòíîå ïèòàíèå, çà-
òåíåíèå êóñòîâ âèíîãðàäà äðóãèìè ïîñàäêàìè
èëè ñòðîåíèÿìè, çàãóùåííîñòü âèíîãðàäíèêà,
à òàêæå êóñòîâ âèíîãðàäà ïîáåãàìè è ïàñûí-
êàìè, ïåðåãðóçêà óðîæàåì.

Ïîÿâëåíèå ñ êàæäûì ãîäîì íîâûõ ðàííåñ-
ïåëûõ ñîðòîâ ðàçëè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò óñïåøíî ïðîäâèãàòüñÿ âèíîãðàäíîìó ðàñ-
òåíèþ â ðàíåå íåäîñòóïíûå ðàéîíû ñåâåðà Ðîñ-
ñèè, Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, íà êîòîðûå ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè çàêëàäêå âèíîãðàä-
íèêà, ÿâëÿþòñÿ:

� âûáîð ìåñòà ïîä çàêëàäêó âèíîãðàäíèêà
è ïîäãîòîâêà ýòîãî ó÷àñòêà;

� ïðàâèëüíûé ïîäáîð ñîðòîâ, ïðèîáðåòåíèå
êà÷åñòâåííîãî ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà è ïîäãî-
òîâêà ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà ê ïîñàäêå;

� ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà è óõîä çà ñàæåíöàìè
â ïåðâûå 3 ãîäà ïîñëå ïîñàäêè íà ïîñòîÿííîå
ìåñòî.

Äàííàÿ êíèãà íàïèñàíà äëÿ ñàäîâîäîâ-ëþ-
áèòåëåé Ðîññèéñêîãî íå÷åðíîçåìüÿ, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè, âñå æå
ðåøàþòñÿ ïîñàäèòü â ñâîåì ñàäó ýòî ÷óäíîå ðà-
ñòåíèå. Îïèðàÿñü íà ñâîé ëè÷íûé îïûò âûðà-
ùèâàíèÿ âèíîãðàäà â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,
à òàêæå îáîáùàÿ àãðîòåõíè÷åñêèå ïðèåìû âè-
íîãðàäàðåé-ëþáèòåëåé Ïîäìîñêîâüÿ è äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ, ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì ðåêîìåíäà-
öèè ïî âñåì âîïðîñàì ëþáèòåëüñêîãî âèíîãðà-
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äàðñòâà. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ñòàíåò âåð-
íûì ïîìîùíèêîì â ýòîì íåïðîñòîì, íî óâëå-
êàòåëüíîì äåëå, ïîìîæåò èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèé
è ïîäàðèò ðàäîñòíûå ìîìåíòû â æèçíè. Âåäü ÷å-
ëîâåê, âûðàñòèâøèé ñâîèìè ðóêàìè íàñòîÿùèé
âèíîãðàä, èñïûòûâàåò íåîáûêíîâåííîå ñ÷àñòüå!
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Èñòîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ðîäà Vitis

Ñåìåéñòâî âèíîãðàäíûå (Vitaceae) (ðèñ. 1)

îáúåäèíÿåò 14 ðîäîâ è îêîëî 970 âèäîâ. Òðå-
òüþ ÷àñòü ñåìåéñòâà, à òî÷íåå 319 âèäîâ îáúå-
äèíÿåò ðîä Cissus. Êðîìå íåãî îïðåäåëåííîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè Tetrastigma � 120 âè-
äîâ, Ampelocissus � 90 âèäîâ, Amelopsis �
23 âèäà, Partenocissus � 19 âèäîâ è äð.

Íà òåððèòîðèè
Ðîññèè ïðîèçðàñ-
òàþò âèäû òðåõ ðî-
äîâ: Amelopsis Par-
tenocissus è Vitis. Â
áîëüøèíñòâå ñâîåì
îíè ïðîèçðàñòàþò
â äèêîì âèäå. Íàè-
áîëüøåå æå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è
ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ïîëó÷èë
ðîä Vitis.

Â êóëüòóðå èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî
îäèí ðîä Vitis �
(âèíîãðàä), íàñ÷è-
òûâàþùèé áîëåå
70 âèäîâ. Êîëëåê-
öèîííûé ôîíä
ñòðàí áëèæíåãî çà-

Ðèñ. 1. Âèíîãðàäíàÿ

ãðîçäü
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ðóáåæüÿ íàñ÷èòûâàåò 35 âèäîâ, îäíàêî â êóëü-
òóðå èñïîëüçóåòñÿ ëèøü 20 âèäîâ. Âñå âèäû ðîäà
Vitis ïðîèçîøëè îò îäíîãî îáùåãî ïðåäêà. Íî
ïîä âëèÿíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ çà äëèòåëüíûé
ïåðèîä ó íèõ ñôîðìèðîâàëèñü ñâîè ñïåöèôè÷åñ-
êèå áèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ. Ðîä Vitis èìååò äâà
ïîäðîäà: Euvitis (Âèíîãðàäîâûå), è Muscadinia
(Ìóñêàäèíîâûå).

Ïîäðîä Ìóñêàäèíîâûå ïðåäñòàâëåí äâóìÿ âè-
äàìè, îäíàêî â êóëüòóðó ââåäåí ëèøü òîëüêî
V.rotundifolia, êîòîðûé îáëàäàåò àáñîëþòíîé
èììóííîñòüþ ê ôèëëîêñåðå, ìèëäüþ è èìååò
âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê îñòàëüíûì ãðèáíûì
áîëåçíÿì è íåìàòîäàì, íî ÷óâñòâèòåëåí ê íèç-
êèì òåìïåðàòóðàì. Ñóùåñòâåííûì åãî íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ ïëîõàÿ óêîðåíÿåìîñòü ïðè âåãå-
òàòèâíîì ðàçìíîæåíèè.

Âòîðîé ïîäðîä � Âèíîãðàäîâûå îáúåäèíÿåò
îñòàëüíûå áîëåå 68 âèäîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èìåþò äëèííûå ïîáåãè ñ êîðè÷íåâîé èëè
áóðîé ñåðäöåâèíîé, ïðåðûâàþùåéñÿ äèàôðàã-
ìîé. Ëèñòüÿ ïðîñòûå, öåëüíûå èëè 3�5-ëîïà-
ñòíûå, óñèêè ðàçâåòâëåííûå, ðàñïîëîæåííûå íà
óçëàõ ïðîòèâ ëèñòüåâ ÷åðåç 1�2 ìåæäîóçëèÿ.
Ñîöâåòèå � ñëîæíàÿ êèñòü, öâåòêè ìåëêèå, íå-
âçðà÷íûå íà âèä, êàê îäíîïîëûå, òàê è äâó-
ïîëûå, ÿãîäà ñî÷íàÿ ñ 1�4 ñåìåíàìè, ñåìÿ òâåð-
äîå, ãðóøåâèäíîé ôîðìû.

Âñå âèäû ïîäðîäà Âèíîãðàäîâûå ðàçáèâàþòñÿ
íà òðè ðàçîáùåííûå ãåîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû: åâ-
ðîïåéñêî-çàïàäíî-àçèàòñêóþ, âîñòî÷íî-àçèàò-
ñêóþ è ñåâåðî-àìåðèêàíñêóþ.
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Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åâðîïåéñêî-çàïàäíî-
àçèàòñêàÿ ãðóïïà áûëà ìíîãî÷èñëåííàÿ, íî ïîñëå
ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà ñîõðàíèëñÿ ëèøü îäèí ìíî-
ãî÷èñëåííûé âèä � V. vinifera, êîòîðûé ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ïîäâèäà: äèêèé âèíîãðàä
(silvestris) è êóëüòóðíûé (sativa). Ïîñëåäíèé
ïðîèçîøåë îò äèêîãî â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé
íàðîäíîé ñåëåêöèè.

Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïðåäñòàâèòåëè ýòî-
ãî âèäà ñàìûå ëó÷øèå, íî íå îáëàäàþò óñòîé-
÷èâîñòüþ ê ôèëëîêñåðå è ãðèáíûì áîëåçíÿì,
íèçêà òàêæå åãî ìîðîçîóñòîé÷èâîñòü.

Êóëüòèâèðóåìûå ñîðòà åâðîïåéñêî-çàïàäíî-
àçèàòñêîãî âèíîãðàäà îáùåïðèíÿòî íàçûâàòü åâ-
ðîïåéñêèì. À.Ì. Íåãðóëü èõ ïîäðàçäåëèë íà òðè
îñíîâíûå ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû: âî-
ñòî÷íóþ, áàññåéíà ×åðíîãî ìîðÿ è çàïàäíî-
åâðîïåéñêóþ.

Äëÿ ñîðòîâ åâðîïåéñêîãî âèíîãðàäà õàðàêòåðíà
íèçêàÿ ìîðîçîñòîéêîñòü êîðíåâîé ñèñòåìû �
êîðíè ïîâðåæäàþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå �5 °Ñ,
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêàÿ ìîðîçîñòîéêîñòü ìíî-
ãîëåòíåé äðåâåñèíû (äî �20 °Ñ), íåóñòîé÷è-
âîñòü ê ôèëëîêñåðå è ãðèáíûì áîëåçíÿì.

Íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ íàøåé çîíû ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàííèå ñîðòà çàïàäíî-åâðîïåéñêîé
ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëåå êîðîòêèì
âåãåòàöèîííûì ïåðèîäîì, ïîâûøåííîé ìîðîçî-
ñòîéêîñòüþ, ìåíüøåé çàñóõîóñòîé÷èâîñòüþ. Ñîðòà
äðóãèõ äâóõ ãðóïï áîëåå òðåáîâàòåëüíû ê òåïëî-
âîé íàïðÿæåííîñòè è íóæäàþòñÿ â áîëüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà.
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àìåðèêàíñêèìè âèäàìè. Èõ õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè: êîðîòêèé âåãåòàöèîííûé ïåðèîä, ìîðî-
çîóñòîé÷èâîñòü, çàñóõîóñòîé÷èâîñòü, óñòîé÷è-
âîñòü ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ èçâåñòè â
ïî÷âå, óñòîé÷èâîñòü ê ôèëëîêñåðå è ãðèáíûì
áîëåçíÿì. Íî âñå îíè óñòóïàþò â êà÷åñòâå ïëîäîâ
ãðóïïå åâðîïåéñêî-àçèàòñêîãî âèäà.

Ê òðåòüåé îáøèðíîé âîñòî÷íî-àçèàòñêîé
ãðóïïå ðîäà Vitis îòíîñÿòñÿ îêîëî 40 âèäîâ. Íàè-
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèìåíåíèå
ïîëó÷èë ðîä Vitis amurensis (àìóðñêèé âèíîã-
ðàä). Åãî îñîáåííîñòè: ñàìûé êîðîòêèé âåãåòà-
öèîííûé ïåðèîä, ñàìàÿ âûñîêàÿ ìîðîçîñòîé-
êîñòü, íå èìååò íåïðèÿòíîãî «ëèñüåãî» ïðèâêóñà,
ñâîéñòâåííîãî àìåðèêàíñêèì âèäàì, îäíàêî,
íåóñòîé÷èâ ê ôèëëîêñåðå, ïîâðåæäàåòñÿ ìèë-
äüþ è ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâ ê îèäèóìó.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âèíîãðàäíîé ëîçû è öèêëû

åå ðàçâèòèÿ

Íà ëþáîå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ðàñòåíèå, â
òîì ÷èñëå è âèíîãðàä, îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðîñò,
ðàçâèòèå, ïðîäóêòèâíîñòü ðàñòåíèé, êà÷åñòâî
ïðîäóêöèè. Ðîñò è ðàçâèòèå êóñòîâ âèíîãðàäà
îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì êëèìàòè÷åñêèìè è
ïî÷âåííûìè óñëîâèÿìè.

Âèíîãðàä îòíîñèòñÿ ê ñâåòîëþáèâûì ðàñòå-
íèÿì. Ïðè ñèëüíîì çàòåíåíèè êóñòîâ ëèñòüÿ


