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Эта книга ставит своей целью разбудить в ребнке интерес к физкультуре и спортивным играм. весёлые стихи, забав-
ные сказки, рассказы, загадки и считалки придают книге игровую , увлекательную форму.Вместе с тем она имеет се-
рьёзное методическое значение. Родители узнают из неё, как правильно построить день ребёнка, как постепенно закалить
его и приобщить к спорту, доступному его возрасту. Для детей дошкольного и младшего школьного возраста.Действи-
тельно, очень интересная книжка, увлекательно рассказывающая о режиме дня, о пользе гигиены, о различных видах
спорта и т.д. Разделена на 4 части: по веремнам года. Главные герои Гантелькин, доктор Градусник, чижик-Пыжик
и Коля Веснушкин.авторы текста Софья Прокофьева и Генрих Сапгир сделали книгу увлекательной для детей, а методист
Владимир Гришин - полезной для родителей.
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
























