








Из этой книги вы узнаете:

• чем дети-бунтари отличаются от обычных детей

• как быть авторитетом для ребенка, который не признает власть

• почему дети-бунтари успешны во взрослой жизни

• можно ли наказывать ребенка, не травмируя его и себя

• как воспитывать братьев и сестер с разными характерами 
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Эта книга с любовью посвящается моей покойной 
матери, обладавшей глубоким даром понимания 

детей. Она подсознательно чувствовала, что такое 
дисциплина, и научила меня многому из того, 

о чем рассказано здесь. Она совершила поистине 
невозможное, воспитав меня таким, каков я есть. 

Меня ставит в тупик только один вопрос: почему моя 
непоколебимая мама стала такой снисходительной, 

как только мы сделали ее бабушкой?
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ПРЕДИСЛОВИЕ

В1978 году, перед тем как вышло первое издание книги «Мой 

маленький бунтарь», в моей карьере произошли серьезные 

перемены. Я оставил профессорский пост на медицинском фа-

культете Южно-Калифорнийского университета, где несколько 

лет был доцентом кафедры клинической педиатрии. Это реше-

ние стало результатом моей растущей тревоги о том, что ин-

ститут семьи разрушается быстрыми темпами. Я понимал, что 

должен этому помешать. Поэтому я оставил свое насиженное 

гнездышко ради скромного, практически не приносящего при-

были проекта под названием «Семья в центре внимания» и дал 

старт радиопрограмме, поначалу транслируемой на тридцати 

четырех станциях. Честно говоря, я не был уверен, зазвонит ли 

когда-нибудь мой телефон.

Сегодня, спустя более тридцати лет, программу и ее версии 

ежедневно слушают 220 миллионов человек на 7300 радиостан-

циях в 160 странах мира. Ее штат состоит из 850 сотрудников, 

убежденных в важности сохранения семьи. Ежемесячно свыше 

200 тысяч слушателей и читателей звонят и пишут нам; многие 

спрашивают, как воспитать здоровых и уравновешенных детей. 

Я встречаю матерей и отцов, чья судьба волновала нас на протя-

жении всех этих лет, — одни улыбаются и рассказывают о своих 


