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Введение в тему

В основе этой книги лежат прежде всего проблемы 

коленного сустава. Но мы затронем и другие, не менее 

важные темы. Поговорим и о сложности анатомическо-

го строения коленного сустава. Сказать об этом надо 

хотя бы потому, что эту книгу могут посмотреть или да-

же почитать и врачи. Как показывает практика, лечение 

коленного сустава в общепринятой медицине рассма-

тривается лишь с двух позиций:

1)  лечение нестероидными противовоспалительны-

ми (НПВС) и хондропротекторами1 вперемежку с 

гормонотерапией и физиотерапией;

2)  операции на суставах, которые приобрели в по-

следние годы поистине вселенский масштаб.

Я предлагаю свою позицию в лечении коленного 

сустава, принципиально отличающуюся от этих двух. 

Существуют и народные рецепты, широко пропаганди-

руемые СМИ, но обсуждать их я не буду, так как анализ 

большинства этих рецептов показал их примитивность 

и несостоятельность. Из всех форм поражения суста-

1 Хондропротекторы  — препараты, восстанавливающие 

хрящевую ткань сустава (якобы. — Б.С.).
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ва я буду рассматривать две основные — артрит и ар-

троз1. 

Другие проблемы, затронутые в этой книге, — спор-

тивные травмы коленного сустава, ревматоидный по-

лиартрит и болезнь Бехтерева, думаю, будут не менее 

интересны читателю, в той или иной мере столкнувше-

муся с какой-либо из них.

Об этом и поговорим.

1 В специальной медицине в последнее время принято назы-

вать эти две формы — остеоартрит и остеоартроз.
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Вместо предисловия,
или Вопросы без ответов

Человек невысокого роста вошел в кабинет, раска-

чиваясь, как селезень, из стороны в сторону. Ноги ко-

лесом1, на лице недовольство и раздражение. Еще бы... 

Его буквально насильно привели в Центр современной 

кинезитерапии2, в котором запрещают носить наколен-

ники, делать тепловые компрессы на суставы, так помо-

гающие ему, хоть и ненадолго, и даже не рекомендуют 

использование хондропротекторов, на которые он уже 

потратил уйму денег.

«Здесь, видите ли, лечат упражнениями на каких-то 

тренажерах и, что совсем ни в какие ворота не лезет, 

компрессами со льдом, которые накладывают на боль-

ные суставы».

Ему 64 года. Его не надо учить, как лечить себя. Он 

все знает о своих суставах лучше любого врача.

1 Ноги колесом  — варусная деформация конечностей, свой-

ственная людям с поражением коленных суставов.
2 Современная кинезитерапия — новое направление в меди-

цине: основа лечения крупных суставов и позвоночника — воздей-

ствие на глубокие мышцы ОДА с помощью специальных тренажеров 

для восстановления полноценной суставной подвижности.
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Так думал очередной пациент, переступивший по-

рог моего кабинета. Ему сказали, что у него артроз ко-

ленных суставов и что, мол, это уже не лечится ничем, 

кроме эндопротезирования, то есть замены родного 

сустава на имплант. Может, смириться с болезнью и 

продолжать лечиться теми же методами и средствами, 

к которым он уже привык и заменять которые на что-то 

другое, пусть и современное, уже не хочется? Еще бы, 

ведь здесь и самые сильные лекарства для обезболива-

ния, и лазер, и другие методики физиотерапии, и даже 

кортикостероиды — все, как уверяют врачи, самое что 

ни на есть современное.

Конечно, помогают они временно, ненадолго, но 

помогают же! И хотя от применения некоторых из этих 

лекарств уже и лекарственная болезнь развилась, вра-

чи называют ее ятрогенией, он готов и дальше бороться 

этими средствами с болями в коленях.

Но вот он пришел в Центр Бубновского, или как там 

еще — Центр кинезитерапии. «Знакомый лечился, реко-

мендовал и даже настаивал. Надоело его слушать. Вот и 

пришел. Что ж. Послушаем, что здесь расскажут о лече-

нии суставов. Сказали же делать операцию! А здесь про-

тив операции на моих коленях...»

Я прекрасно понимал эти сомнения. Пациенты с 

больными суставами бывают двух типов. Первые, как 

правило, не верят, что можно обойтись без операции 

по замене сустава, даже если сустав в этой операции 

действительно нуждается. Бьются до конца, ищут вы-

ход, обращаясь порой к самым экзотическим сред-

ствам, которыми располагает так называемая народная 

меди цина.


