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BBepeHue

OcHoBHBIE pesRUMBI MyABTUBAPKM — 3TO «Ty-
mwenne», «IIrosy, «Moroynas kama», «I'pedura»,
«Bapka Ha mapy», «Beimeuka» u «I[loporpes».

Pesxum «Tymenme», paccumraHHsll Ha 1—
12 yacoB, peaam3yeT Tak Ha3bIBAEMBINI METOA
MEAAEHHOTO KUIIEHUS, IPU KOTOPOM MPOAYKTEI
B TEYEHME AAUTEABHOTI'O BpEMEHM AOXOAAT AO I'O-
TOBHOCTHM npyu Temmepartype 4yTh Bbiure 100 “C.
B peskume «BsIneuka», KOTOpBIN pacCYUTaH Ha
20—65 MMHYT, MOSKHO IPUTOTOBUTH KEKCHI, GIC-
KBUTBI M KOP3KM AASL TopTa. Kpome TorO, B 3TOM
pEeKMMe MOSKHO TOTOBUTH SKapEHYIO PbIOy, Msi-
co, koTAeTsl. B peskume «Bapka Ha mapy», pac-
cuuTaHHOM Ha 1-60 MUHYT, MOSKHO TOTOBUTH
TpPaAMIMOHHbIE HapoBble OAIOAQ, & Takske Ba-
puTh cymsl, MakapoHsl. Peskum «I'pedka» mpea-
Ha3Ha4YeH AAS IPUTOTOBAEHNUS OCHOBHBIX OAIOA
M TAPHMPOB U3 AOON KPymbl, a peskum «Mo-
AOYHAf Kallla » IOAHOCTBIO COOTBETCTBYET CBOE-
my Ha3BaHuio. Peskum «IIroB» ocHOBaH Ha npu-
HI[MIEe BbIIAaPUBAHUA KUAKOCTH C AoGaBAeHMEM
(DYHKIMM MHTEHCUBHOTO OG>KapuMBaHUS B IOC-
Arepnre 5—10 MMHYT IPUTOTOBAEHMS.

Taiimep OTCPOYKM MO3BOASIET IPUTOTOBUTH
6A0AO K HYKHOMY BpEMEHM: HAIIpUMep, IOAO-
SKVB BCE IPOAYKTBHI B 4allly MyABTHBaPKM C Bede-
pa, BKAIOYMB HEOOGXOAMMBIE PESKVIM U YCTAHOBUB
TanMep, MOSKHO TOAYYUTH TOTOBYIO KaIIy K 3aB-
Tpaky. Takum ske 06pa3om MOKHO emje ¢ yTpa
103a60TUTECS O TOpsiueM OGEAe MAM YIKMHE.
ITocae OKOHYAHWS TPUTOTOBAEHMS IPUOOP Ie-
peiiaer B peskum «IToporpes» — B 3aBUCHMOCTH
OT 3aAaHHOTO NOAB30BAaTEAEM BPeMEHM OAIOAO
MOJKeT OCTaBaThCsA rOpsInM A0 12 4acos.






Mepeble 61043

OBoLHbIE U rPUOHbBIE Cynbl

Jlerkuii oBowwHOWM cyn

Unzpeduenmuor

200 r 3aMOpOKEHHOM CMeCH U3 I[BeTHOM Ka-
yCThl, GPOKKOAM, MOPKOBM M CTPYYIKOBOM (pa-
coan, 2 kAy6Hs KapTodeas, !/, mydka sereHn
YKpOIIa, COAB.
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Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeap BBIMBITH, OYMCTUTH, Hape3aTh
Ky6uramu. 3eAeHb YKPOIA BHIMBITh ¥ HAPYOUTb.
Bants B yamy 1 A BoABI, AOGaBUTH CMECH 3aMO-
PO>KeHHBIX OBOIIeH, KapTodeab, TOCOAUTS. ['o-
TOBUTH B peskume «Tymenne» 1 gac. IIpn sxena-
HuK octaButh B peskume «Iloporpes». [Ipu mo-
Aade K CTOAY ITOCBIIATh 3€AeHbIO YKpoIa.

Cyn u3 KapTodens u MOPKOBM

Unzpeduenmuot

1 A oBomHOrO 6yAbOHA, 1 MOPKOBB, 1 cymme-
HbIJI KOPEHb IeTPYIKy, 2 KAYOHSI KapToders,
1 AykoBura, 20 MA OAMBKOBOTO MacAa, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeap 1 MOPKOBb BBIMBITH, OYMCTUTH,
Hape3aTh KyOumkamu. AyK O4YMCTHUTB, BBIMBITb,
MEAKO Hape3aTb, BbINOJKUTH B 4ally, AO6aBI/ITb
OAVMBKOBOE MacA0, 003kaputh B peskume «Bpi-
neyka». Baurbe 6yAboH, A06aBUTH KapTOdeAb,
AYK, MOPKOBb, KOPEHb IIeTPYIIKH, TOCOAUTD, [O-
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ToBUTh B peskume «Tymenue» 1 gac. Ilpu skeaa-
HUM OCTaBUTh B peskume «Iloporpes».

KapTtodenbHbiit cyn ¢ nykom

Unzpeduenmor

1,5 A oBomHOrO 6yAboHa, 3 KAYOHS KapTO-
denad, 2 aykoBunpl, 1 yaiHasg AOJKKaA CyIIEHOMN
MOpPKOBM, 1 4YaliHasg AOJKKa CYIIEHON 3eAeHM
ykpomna u netpymkyu, 20 T CAMBOYHOIO Macaa,
COAB.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeab BBIMBITH, OYMCTUTbH, Hape3aThb
Ky6uramu. AyK O4MCTUTH, BBIMBITH, MEAKO Ha-
pe3aTb, 063KapuUTh B CAMBOYHOM MacCAe B PesKU-
me «Bpineura». ByapoH BAUTE B yaury, A06aBUTH
Kaprodenb, MOPKOBb, 3€A€Hb, IOCOANUTD, TOTO-
BUTb B peskume «Tymenne» 1gac. [Tpu skeranun
ocTaButs B peskume «Iloporpes».

Cyn u3 cBeKnbl 1 KapTodens

Unzpeduenmuor

1 A oBowHOTO 6yABOHA, 1 CBERAQ, 2 RAYOHS
kaprodersd, 50 r cmeraHsl, 1 my4yok 3ereHM
YKpOTIIa, COAB.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeab M CBEKAY BBIMBITH, OYUCTUTD,
Hape3aTh KyOukamyu. 3eAeHb YKpPONa BBIMBITH
u HapyO6utb. ByAbOH BAMTH B waimy, AOGaBUTH
CBEeKAY, KapTodeas, TOTOBUTh B peskume «Ty-
mweHue» 1-2 yaca. IIpu skeranun ocTaButs B pe-
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sxkume «Iloporpes». IIpu moaade K cTOAY DOCHI-
[aTh 3eAEHbIO YKPOMa, AOGABUTH CMETAHY.

Cyn U3 LBETHOW KanycCTbl

Unzpeduenmuor

1,5 A oBomuoOro 6yaboHa, 200 r 3amoposkeH-
HOJ IIBETHOJ KamycThl, 2 KAyOHSI Kaprodeas,
50 r 3aMOpOSKEHHOM CTPYIKOBOI hacoan, 1 my-
9OK 3€AeHM YKPOIa, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeap BBIMBITH, OYMCTHUTH, Hape3aTh
KyOukamu. 3eAeHb YKPOIA BBIMBITh, MEAKO Ha-
pe3ars.

ByAboH BAUTS B 4aIny, AOGaBUTh KapTO(DEAS,
IIBETHYIO KaIyCTy, CTPYYKOBYIO (pacoas, IMOCO-
ANTB, TOTOBUTH B peskume «Tymenne» 14ac. Ilpn
SKeAaHuy ocTaBuTh B peskume «Iloporpes». [lpn
moAade K CTOAY IOCHINAaTh 3eA€HBIO YKPOTIA.

TomaTHbIi cyn ¢ KapToenem

Unzpeduenmuot

1 A TomatHOrO CcOKa, 4 KAyGHS KapTodeas,
1 mopkoBs, 1 AykoBuma, 20 MA pacTUTEeABHOTO
MacAa, 1 myd4oK 3eAeHM HeTPYWKM M YKpPOma,
COAB.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeap 1 MOPKOBb BBIMBITH, OYNCTUTH,
Hape3aTh KyOumkamu. AyK OYMCTHUTBH, BBIMBITD,
MEAKO Hape3aTb, OOKapuTb B PACTUTEABHOM
Macae B peskume «Bpimeuka». 3eaeHb BBIMBITH
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u Hapy6utb. TOMaTHBI COK CMemaTh C BOAON
1:1, Bauts B yamy, A06aBuTH KapTOdeAb, MOP-
KOBb, IIOCOAUTH, I'OTOBUTH B pexxume «Tymre-
Hue» 1 gac. IIpu keraHuyM oCcTaBUTH B peskuMe
«IToporpes». IIpu mopade K CTOAY mOCHIIATH
3€AEHBIO.

ApomarTHblii OBOLLHOM CyN C pUCOM

Unzpeduenmuor

1 A oBomHOTO 6YABOHA, 50 I puca, 2 RAyOHs
kaprodensi, 2—-3 anmctura A6MUCTKA, 1 My4oK
3€AEHU NMeTPYIIKH, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

3eAeHb IeTPYWKM ¥ AIOOUCTKA BBIMBITh, Ha-
py6uts. Kaprodeap BBIMBITH, OYUCTUTD, HApE-
3aTb Ky6ukamu. ByAboH BAUTE B yainy, AOGaBUTh
puc, AF0OUCTOK, 3€A€Hb IIETPYIIKY U KapTO(dEAb,
IOCOANTh, TOTOBUTH B pexkume «Tymenne»
1 gac. IIpn sxeranun ocraButsb B peskume «Ilo-
AOTPEB».

Cyn u3 chaconu ¢ MOPKOBbLIO

Unzpeduenmuot

1,5 A oBomnoro 6yavona, 100 r dacoan,
3 mopkoBy, 1 AykoBuna, 20 MA OAMBKOBOT'O Mac-
Aa, 1 my4ok 3eAeHM yKpOIA, COAB.

Cnocob npuzomobrenus

3eaeHp yrpoma BbIMBITH 1 Hapy6uTs. Mop-
KOBb BBIMBITh, OYMCTUTH, Hape3aTb COAOMKOIL.
Ayk oumcTUTB, BBIMBITH, HApPE3aTh MOAYKOAb-
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amy, OGKapuTh B OAMBKOBOM MacAe BMeCTe
C MOPKOBBIO B peskyMme «Brrmeyka ».

OBowHOM 6YABOH BAUTH B 4aIly, HOAOSKUT
¢acoab, TOCOAUTH, TOTOBUTH B peskuMe «T'ymre-
Hue» 2 gaca. IIpu sxeraHun ocTaBuTh B peskume
«IToporpes». Ilpu mopade K CTOAY IOCHIIATH
3€A€HBIO yKpoIa.

JIYKOBbIW Cyn C pUCOM M KaBGauKoM

Unzpeduenmuot

1 A oBommuOro 6yaboHa, 2 AykoBuisl, 50 1
puca, 1 He6oabmon ka6a4ok, 20 r CAMBOYHOTO
MacAaa, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

Ka6a4ox BBIMBITH, OYMCTUTH, MEAKO Hape-
3aTb. AyK OYMCTUTH, BBIMBITh, MEAKO Hape3aTb,
003kapuTh B CAUBOYHOM MacAe BMecTe C Kabad-
KOM B pesxume «Bpineuka». ByAboH BAUTH B 4a-
ury, A0GaBUTh PUC, HOCOAUTH, TOTOBUTD B PEIKU-
me «Tymenne» 1 gac. IIpu skeranum ocraButh
B peskume «IToporpes».

Cyn u3 6poKKonu

Unzpeduenmut
1,5 A oBomnoro 6yasona, 200 r 3amoposkeH-
HOW GPOKKOAN, 2 KAYOHS KapTOdEAs, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeab BbIMBITH, OYUCTUTH, HAPe3aTh
Ky6ukamu. ByAbOoH BAMTH B uamy, AOGaBUTH
Kkaproderb M GPOKKOAM, MOCOAUTH, TOTOBUTH
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B pesxxume «Tymenne» 1 gac. IIpu sxeranun oc-
TaBuUTh B pesxkume «Iloporpes».

Cyn U3 LBETHOM KanycTbl C aBOKaA0

Unzpeduenmor

1,5 A oBomuoro 6yabona, 200 r samoposkeH-
HOJl IIBETHOJ KamycCThl, 2 KAYOHS KapTodeas,
1/2 aBOKaAO, COAb.

Cnocob npuzomobrenus

Kaprodeab BBIMBITB, OYMCTUTbH, Hape3aThb
Ky6uramu. ABOKAAO BBIMBITH, OYMCTUTH, YAA-
AUTH KOCTOYKY, Hape3aTh HeGOABIIMMY KyCOY-
kamu. byAboH BAMTH B 4yamry, A0GaBUTH KapTo-
(denb, aBOKAAO M IJBETHYIO KallyCTy, HOCOAUTH,
rotoButh B peskume «Tymenne» 1 gac. [Ipu sxe-
AaHMYU OCTaBUTH B peskume «Iloporpes».

OCTpbIif ropoxoBbIN Cyn

Unzpeduenmuot

300 r ropoxa, 50 r TonaeHoro macaa, 40 Ma
pacTUTEABHOTO MacAa, 2,5 A OBOIJHOTO GYABO-
Ha, 1 AyRoBHUIa, 1/2 YaMHOM AOSKKM aASKUKY, MO-
AOTBINl UMOUPH Ha KOHYMKE HOKA, 1/2 JaHON
AO3KKJ YePHOTO MOAOTOTO HePIa, COAb.

Cnocob npuzomobaenus

Ayxk 0ouncTUTH, BHIMBITH, HAPE3aTh KOABIIA-
M1, 063KapUTh B PACTUTEABHOM MaCA€ B PESKUME
«Bbineuka». B vamy A06aBuTh TONAEHOE MACAO,
BAUTH OYABOH, IIOAOKUTH TOPOX, AOGABUTH TIe-
perj, uMOUPBb, AASKUKY, TOTOBUTH B peskume «T'y-



