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аша реальность сегодня — это неопределенность. С каж-

дым годом ритм жизни ускоряется, вокруг нас становится 

все больше неустойчивости, кризисов и финансовых тисков, за-

блуждений и обмана, иллюзий и конкуренции, погони за успе-

хом, достижениями, амбициями. С каждым годом в нашей жиз-

ни становится все меньше стабильности и предсказуемости.

В этой турбулентности внешнего мира еще более дорогими  

и неизменными становятся истинные ценности, которые глубоко 

трогают наши сердца, — дом и семья.

Вместе с этой книгой вам предстоит под новым углом взгля-

нуть и изучить такое важное для каждого понятие, как дом и его 

влияние на уровень вашего счастья, здоровья, успеха и бо- 

гатства.

Каждый человек хочет быть здоров и жить в мире, благопо-

лучии, изобилии и процветании. Именно для достижения этих 

целей служит Васту. Васту — древняя наука о пространстве  

(в переводе с санскрита «хорошее место для жизни» или «наука 

Эта книга посвящается всем, кто больше 

не хочет терять время и оставаться  

на том же уровне, кто хочет найти  

себя в «море координат», кто хочет быть 

причастным к большой миссии и менять 

мир, начав с изменений в собственном 

доме.
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о строительстве») и его влиянии на человека. Васту соединяет 

пространство, в котором мы живем, с гармонией Природы и соз-

дает здоровые вибрации и энергии внутри дома.

Красота этой науки в том, что она базируется на четких и не-

изменных природных принципах. Эти знания универсальны и ра- 

ботают всегда и везде.

Васту привносит порядок и баланс во все жизненные сфе-

ры. С помощью Васту вы можете создать «защитный экран» 

над своим домом и своей жизнью, и тогда переменчивость  

и хаос внешнего мира не будут влиять на вас. Проще говоря, 

Васту привлекает благоприятные события в жизнь человека, 

убирает трения и сопротивление, а значит, экономит тонну сил 

и времени на пути к вашим целям. И это не волшебство. Это 

наука!

ВАСТУ ГАРАНТИРУЕТ ПОКОЙ  

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ  

ВОЛНЕНИЙ

Мы не можем отвечать за внешние неуправляемые обстоя-

тельства, но мы можем создать островок умиротворения и ста-

бильности, точку опоры в собственном доме, создать хорошее 

место для жизни для себя и своей семьи.

На страницах этой книги вы познакомитесь с правилами  

и принципами Васту, которые помогут вам создать «благоуха-

ющее светлое будущее», прогресс, процветание и спокойствие 

в своей жизни. А также найдете много практических советов  

и техник, которые проверены тысячелетиями и эффективно ра-

ботают в нашем современном мире. Чтобы книга не казалась 

вам оторванной от реальной жизни, я добавила в нее примеры 

из своей васту-практики и кейсы моих клиентов.
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Итак, Васту помогает достичь сбалансированной и здоро-

вой жизни. Как же применить принципы Васту в своем доме? 

Этому и посвящена книга. Теперь скрытые сакральные знания 

будут у вас всегда под рукой. Захватывающего вам погружения 

в океан мудрости Васту!

С любовью к вам и вашим домам, 

Лариса Скороходова
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аверняка слово «Васту» вызывает у вас ассоциации с чем-

то непонятным, мистическим, тайным. На самом деле  

Васту — это природные физические законы (физика, одним  

словом).

Васту — это древняя ведическая наука об архитектуре (ей 

более 7000 лет). Отличие Васту от современной архитектуры  

и строительства в том, что практика постройки зданий по Вас- 

ту основана на фундаментальных законах природы и гармонии 

с ней во благо людей. Васту создает здоровую среду для жизни 

человека.

ВАСТУ — ЭТО МУДРОСТЬ, СОБРАВШАЯ  

ОПЫТ ТЫСЯЧЕЛЕТИЙ ПО СТРОИТЕЛЬСТВУ  

И ГАРМОНИЗАЦИИ ПРОСТРАНСТВА  

В СООТВЕТСТВИИ С ЗАКОНАМИ ПРИРОДЫ 

И ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ ПОТОКАМИ ВСЕЛЕННОЙ


