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 История специй – это история человечества, вернее – человеческих 
отношений. Кулинарные привычки нельзя изменить в приказном поряд-
ке; невозможно и сохранить их по чьему бы то ни было желанию. Эти из-
менения происходят случайно – в частности, в результате ассимиляции.  
В течение всей истории человечества специи были привлека-
тельными и желанными, играли важную роль в приготовлении и 
употреблении продуктов питания. В силу этого, отслеживая ис-
пользование специй в рамках разных культур на разных конти-
нентах в различные исторические моменты, мы можем доста-
точно точно оценить характер и степень такой ассимиляции.  
Иногда использование одних и тех же специй объединяет в одну общую 
пищевую культуру людей, которые в остальном имеют мало общего.  
В нашей книге много историй. И все они, связанные одной темой – 
специи, – превращают нашу общую историю в один ароматный пря-
ный, иногда острый, иногда чарующий вкус. В книге вы найдете и при-
менение разных специй, и рецепты с ними.
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– Чили?  – спросила Ребекка, едва переводя дух.  – А, хо-
рошо! – Она решила, что чили – это что-то прохладительное, 
и взяла себе немного этой приправы.

– Как он свеж и зелен на вид! – заметила она, кладя стру-
чок в рот. Но чили жег еще больше, чем карри... Не хватало 
сил человеческих вытерпеть такое мученье! Ребекка положила 
вилку.

– Воды, ради бога, воды! – закричала она.
Мистер Седли разразился хохотом. Это был грубоватый 

человек, проводивший все дни на бирже, где любят всякие 
бесцеремонные шутки.

– Самый настоящий индийский чили, заверяю вас! – ска-
зал он. – Самбо, подай мисс Шарп воды.

Уильям Мейкпис Теккерей
«Ярмарка тщеславия» (1848)1

1 Цитируется по изданию: Уильям Теккерей. Ярмарка тщеславия: Собрание 
сочинений в 12 томах. – Т. 4: пер. с англ. М. Дьяконова. – М.: Художественная 
литература, 1975.
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