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Книжка, которую ты держишь сейчас в руках, – не простая, 
а… «Ну вот, сказочки!» – наверное, воскликнешь ты и будешь 
не совсем прав. Дело в том, что то, о чем пойдет речь в этой 
книге, – самая настоящая реальность и одновременно… сказка. 
Что это значит? Давай разберемся вместе.

Ты, конечно же, знаешь, что почти одну треть своей жизни 
человек проводит во сне (некоторые же пребывают в состоя-
нии сна гораздо больше). Как бы ты весело ни играл, как бы 
ни развлекался, все равно к вечеру глаза сами по себе закры-
ваются, и ты «проваливаешься»… куда?
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