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Я счастлива, что написала эту особен-

ную книгу вместе со своими друзьями… 

и всем миром. Вся прибыль от этой книги 

поступит в мою некоммерческую орга-

низацию «Фонд Хей», которая прилагает 

все силы, чтобы облегчить жизнь многим 

людям, в том числе больным СПИДом 

и женщинам, подвергшимся жестокому 

обращению.

Я надеюсь, что, прочитав в этой книге 

прекрасные возвышенные мысли, вы най-

дете время подумать обо всем, за что вы 

должны быть благодарны в своей жизни.
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Я ежедневно посвящаю часть своего вре-

мени благодарности Вселенной.

Я заметила, что Вселенная любит благо-

дарность. Чем вы благодарнее, тем больше 

подарков получаете. Когда я говорю «по-

дарки», я имею в виду не только нечто мате-

риальное. Я говорю, прежде всего, о встре-

чах с людьми, событиях и переживаниях, 

которые и придают жизни такую высокую 

ценность. Вы знаете, как прекрасно, когда 

ваша жизнь наполнена любовью, радостью, 

здоровьем и способностью творить, когда 

для вас всегда горит зеленый свет и есть ме-

сто для парковки. Именно так мы и долж-

ны прожить нашу жизнь. Вселенная щедро 

одаривает нас, и ей нравится, когда мы это 

ценим.

Вспомните, что вы испытываете, когда 

преподносите подарок своей подруге. Если 

она смотрит на подарок и ее лицо вытяги-

вается, или она говорит: «Ой, это не мой 
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размер», или «Не мой цвет», или «Я никогда 

этим не пользуюсь», или «А это все?» —  тог-

да в будущем у вас не возникнет большого 

желания делать ей подарки. Однако если 

вы увидите, что ее глаза сияют от восторга 

и она довольна и благодарна, тогда каждый 

раз, когда вы вдруг увидите что-нибудь, что 

понравилось бы ей, вам захочется сделать 

ей подарок, неважно, осуществите ли вы 

это на самом деле.

Благодарность влечет за собой повод для 

благодарности. Она обогащает вашу жизнь. 

Отсутствие благодарности или нытье при-

носят мало радости. Нытики всегда видят 

мало хорошего в своей жизни, они не по-

лучают удовольствия от того, что имеют. 

Вселенная всегда дает нам то, что, по наше-

му мнению, мы заслуживаем. Многие из нас 

воспитаны так, что когда мы смотрим на то, 

чего у нас нет, то чувствуем только потреб-

ность иметь это. Мы исходим из постулата 

недостаточности, а потом еще и удивляемся,  
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почему наша жизнь так пуста. Если мы 

убеждены: «У меня нет, и я не буду счаст-

лив, пока у меня этого не будет…», тогда мы 

делаем нашу жизнь зависимой. Вселенная 

слышит только: «У меня нет, и потому я не-

счастлив», —  и именно это вы и получаете.

Я всегда принимаю каждый комплимент 

и каждый подарок со словами: «Я прини-

маю это с радостью и благодарностью». 

Я поняла, что Вселенная любит это выра-

жение, и потому постоянно получаю только 

самые чудесные подарки.

Когда я просыпаюсь утром, первым де-

лом, прежде чем открыть глаза, я благода-

рю свою постель за хороший сон, за тепло 

и удобства, которые она предоставила мне. 

Начав с этого, легко вспомнить еще мно-

жество всего, за что я благодарна. К тому 

времени, когда я встаю с постели, я, воз-

можно, уже выразила свою благодарность 

восьмидесяти или ста различным людям, 
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местам, вещам и событиям в моей жизни. 

Это прекрасное начало дня.

Вечером, перед сном, я вспоминаю все 

случившееся за день, я счастлива и благо-

дарна за каждый прожитый миг. Я также 

прощаю себя, если чувствую, что совершила 

ошибку, сказала что-то неподходящее или 

приняла не лучшее решение. После этого 

я засыпаю, как счастливое дитя.

Мы должны быть благодарны даже за пре-

поданные нам уроки. Не бегите от ошибок, 

это наши маленькие сокровища. Когда мы 

учимся на них, наша жизнь изменяется к луч-

шему. Теперь я радуюсь, когда подмечаю  


