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OT3bIBbl 0 KHUTE

«3JT0 KpaitHe BakHas KHUra. COTHM JIET JIIONM BepUIu B Mud
0 BPOXKIEHHOM TajaHTe. AHrena [JakBOPT MeHsET Halle Mpef-
CTaBJIEHNME O TOM, KaK 4€JI0BEK HOCTUTAET BEpPLUINH ycrexa. V Mbl
eit 6e3MepHO 6/1arofapHbI».

Hetisuo Illenx,
asmop kuueu «Kanowiii uz nac — eenui:
Hosuwii 6321170 Ha cenemuxky, mananm u IQ»

«BreuatsAtomas KHUra. ABTOp yTBEpKIaeT, YTO BepPIIMHBI ITO-
KOPSIIOTCA He 00513aTeNbHO OJJAPEHHOMY OT IIPMPOABI YETOBEKY,
a TOMY, KTO He CHaeTcsA, KTO TOTOB IIePEeHOCUTDb TPYRHOCTH, Iiepe-
KUJATh HETIOTOAY ¥ COBEpILIATh MOMBITKY 32 TOIBITKO».

30 Bucmypc,
cemukpamuulii noxopumens Jeepecma
u asmop xHueu «Ha sepuiuny Hem Kopomkozo nymu»

«Macrepcku HanucaHHasA KHuUra... OHa yOeUTe/IbHO JOKa3bIBaeT,
4TO yCIleX IPVMXOAUT JIMIIb K TeM, KTO ITOCBALIaeT ce6s HauMHa-
HUAM, HECYIIVMM PafloCTh ¥ YyBCTBO CMBICTIa».

Apuanna Xagpunemon,
asmop kHuzu «IIpoysemamo»



«O4eHb JIErKO YUTAETCSA U OYEHb Y6€I[I/IT€T[I)H0 HammcaHo. V3no-
JKE€HHbIE B KHUTE UEN MOT'YT USMEHUTD CUCTEMY O6paSOBaHI/IH,
YIIpaBJI€HNA U XXU3HDb BCEX quTaTenen. 9Ta KHura — BKJ/Iag B Ha-
OMOHAJIbHOE NJOCTOAHUE».

Jlopernc Cammepc,
6vieuiuil munucmp dunancos CIIA,
nouemnutii npesudenm lapsapockozo yHueepcumema

«ITorpscatome... AHrena [lakBopT poaHanyu3MpoBaa UCCIef0Ba-
HUS TICUXOJIOTOB 32 HECKOJIBKO JIECATKOB JIET, BKIIOUM/IA B KHU-
Ty BJJOXHOBJIAIOLME UCTOPUM yCIleXa M3BECTHBIX OM3HECMEHOB
u criopTcMeHoB. COeiVIHUB BCe 3TO CO CBOMM JIMYHBIM OIIBITOM, OHA
cospana Habop CTpaTernit, KOTOpbIe IIOMOTYT BaM M BaIlIVM JIETSAM
YBEIMYIUTb MOTUBAIINIO, CTPACTHO OTHOCUTLCS K CBOVIM 3aHATUAM
1 6BITH OOJTEe TIOCIEOBATENBHBIMY Ha paboTe 1 B ILIKOJIEY.

Ion Tag,
asmop kHueu «Kak demu dobusaromcs ycnexa»



Y1o BbI y3HaeTe
U3 3TOU KHUTH

Kak cBsi3aHbI TaJlaHT U JOCTIDKeHMe ycnexa — [nasa 1.

Kakne xauecTBa eCTb y BCeX yCIEUTHBIX TIOfleN —
I'maswvt 1 u 2.

[Touemy yIopcTBO 4allle OKa3blBaeTCs BaKHee
TananTa — Inaswvt 2 u 3.

[ToyeMy Ta/laHT BHIITIAGUT NIpUBJIEKaTe/IbHEE, YeM
YIOPCTBO, U YeM I'PO3UT TaKol nopxon — Inasa 3.

HOquy OTCYTCTBME Ta/IaHTa MHOTAA IIO3BO/IAET CTATh
6omnee YyCIIeIIHbIM, Y€M €TI0 Ha/In4ine — I'nasa 3.

Kak mony co cpeHUMM CIIOCOOHOCTAMM CTAaHOBSITCA
cynepycrnemnbiMun — Inasa 3.

Hackonbko BakeH BBICOKMI MHTE/IEKT MIJIA NOCTVKEHUA
ycliexa: UCCAEeL0BaHNe BeINYaiIINX JI0LEN IITTaHEThl —
I'nasa 4.

Otkypna 6epeTcs yHOPCTBO: Cpefia Mn
HaCTIeICTBEHHOCTb — [71asbL 5 u 9.

KakoBpI 4eTbIpe OCHOBHBIX Ka4eCTBa YIOPHBIX TIOfEN —
I'nasa 5.



Kak BbIOpaTh Oyzyiiyo npodeccuo: COBETHI YCIEUHbIX
nonen — Inaswvl 6, 7 u 8.

Kak natitu coro crpactb — Inaswt 6 u 8.

Kak momy4arp ygoBOIbCTBME OT pabOThL: IOTOK —
Inasa 7.

YTo Takoe 0CO3HaHHaA NpaKTUKa — Inasa 7.

Kaxas o6mias meb ecTb y BCeX YCHELTHbIX M YIIOPHBIX
mogen — Inasa 8.

Yro Takoe mpu3BaHue U KaK ero Haiitu — Inasa 8.
Kro ynopsee: onTuMKCTHI MK eccuMucTel — Inasa 9.

Kakoit metop BoctiuTanus addekTuBHee 111 OyayIero
ycrexa: cTporuit wim nmubepanpusiit — Inasa 10.

Yrto garoT meTsM BHeKIacCHbIe 3aHATUA — Inasa 11.

Kak HayunTbcs ynopcTBy u Tpymomobuio — [naswt 11
ul2

Kak coob1jecTBO BIuseT Ha YIOPCTBO ¥ YCIEIIHOCTD
JIMYHOCTU — I7asa 12.
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