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Отзывы о книге

«Это крайне важная книга. Сотни лет люди верили в миф 

о врожденном таланте. Ангела Дакворт меняет наше пред-

ставление о том, как человек достигает вершин успеха. И мы 

ей безмерно благодарны».

Дейвид Шенк, 

автор книги «Каждый из нас — гений: 

Новый взгляд на генетику, талант и IQ»

«Впечатляющая книга. Автор утверждает, что вершины по-

коряются не обязательно одаренному от природы человеку, 

а тому, кто не сдается, кто готов переносить трудности, пере-

жидать непогоду и совершать попытку за попыткой».

Эд Вистурс, 

семикратный покоритель Эвереста 

и автор книги «На вершину нет короткого пути»

«Мастерски написанная книга... Она убедительно доказывает, 

что успех приходит лишь к тем, кто посвящает себя начина-

ниям, несущим радость и чувство смысла».

Арианна Хаффингтон, 

автор книги «Процветать»



«Очень легко читается и очень убедительно написано. Изло-

женные в книге идеи могут изменить систему образования, 

управления и жизнь всех читателей. Эта книга — вклад в на-

циональное достояние».

Лоренс Саммерс, 

бывший министр финансов США, 

почетный президент Гарвардского университета

«Потрясающе... Ангела Дакворт проанализировала исследова-

ния психологов за несколько десятков лет, включила в кни-

гу вдохновляющие истории успеха известных бизнесменов 

и спортсменов. Соединив все это со своим личным опытом, она 

создала набор стратегий, которые помогут вам и вашим детям 

увеличить мотивацию, страстно относиться к своим  занятиям 

и быть более последовательными на работе и в школе».

Пол Таф, 

автор книги «Как дети добиваются успеха»



Что вы узнаете 
из этой книги

• Как связаны талант и достижение успеха — Глава 1.

• Какие качества есть у всех успешных людей — 

Главы 1 и 2.

• Почему упорство чаще оказывается важнее 

таланта — Главы 2 и 3.

• Почему талант выглядит привлекательнее, чем 

упорство, и чем грозит такой подход — Глава 3.

• Почему отсутствие таланта иногда позволяет стать 

более успешным, чем его наличие — Глава 3.

• Как люди со средними способностями становятся 

суперуспешными — Глава 3.

• Насколько важен высокий интеллект для достижения 

успеха: исследование величайших людей планеты — 

Глава 4.

• Откуда берется упорство: среда или 

наследственность — Главы 5 и 9.

• Каковы четыре основных качества упорных людей — 

Глава 5.



• Как выбрать будущую профессию: советы успешных 

людей — Главы 6, 7 и 8.

• Как найти свою страсть — Главы 6 и 8.

• Как получать удовольствие от работы: поток — 

Глава 7.

• Что такое осознанная практика — Глава 7.

• Какая общая цель есть у всех успешных и упорных 

людей — Глава 8.

• Что такое призвание и как его найти — Глава 8.

• Кто упорнее: оптимисты или пессимисты — Глава 9.

• Какой метод воспитания эффективнее для будущего 

успеха: строгий или либеральный — Глава 10.

• Что дают детям внеклассные занятия — Глава 11.

• Как научиться упорству и трудолюбию — Главы 11 

и 12.

• Как сообщество влияет на упорство и успешность 

личности — Глава 12.
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