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Лишь человеку дарована способность отда-

вать что-либо другим и принимать то, что 

дают другие. Чем больше эта способность 

реализуется только в материальной пло-

скости, тем сильнее отдающий помышляет 

лишь о своей корысти, а берущий — о своей. 

До такого примитивного состояния человека 

низводят невидимые силы, они же стрессы. 

Высвобождая стрессы, человек перестаёт 

ощущать себя узником и обретает в себе 

Человека. 

Постижение самого себя — процесс не толь-

ко интересный, но и дарующий счастье. Нет 

более увлекательного занятия, чем познание 

самого себя. Человек, открывающий в себе 

всё новые пласты, не только приобретает 

знания, но и начинает использовать их в це-

лях собственного развития. Это ему не на-

доедает, хоть он и знает, что процесс этот 

бесконечен. Для него это не насильственное 

изменение себя, а изменение, благодатное 

для души. 
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Совершенствующийся человек творит более 

совершенный мир, который, по существу, 

является зеркальным отражением Создате-

ля. Лишь человек, познавший себя, созидает 

мир, в котором царят гармония и равно-

весие. Живущие в таком мире люди умеют 

лечить себя мыслями. Лечение мыслями, или 

исправление умонастроения, является наи-

высшим классом способностей человека. Для 

учёбы в этом классе мы уже готовы. Кто в 

это не верит, тот ещё не готов. 

В подобной школе как учителем, так и 

учеником является сам человек. Возносится 

духом тот, кто испытывает потребность 

познать себя. И чахнет духом тот, кто 

принуждает себя развивать свою духовность 

и добросовестно над собой работает. Земное 

принуждение и принуждение духовное не 

имеют принципиальных отличий. Когда вы 

берёте в руки книгу о духовном развитии, 

всегда спрашивайте себя: «Нужно ли это 

мне?» Прислушайтесь к себе, и если вну-

тренний голос говорит, что нужно, откры-

вайте книгу, но не ранее того.
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К читателю
Лучший врач для человека —  он сам. Вероятно, 

Вы уже испытали это на себе. Чтобы лучше помочь 
пациенту, следует овладеть языком стрессов.

Продолжаю старую тему на основе новых, уточ-
нённых деталей. Поскольку первоначальный бум 
на духовность в Эстонии миновал, я верю, что эту 
книгу будут читать те, кто начал серьёзно зани-
маться собой. Поэтому я осмеливаюсь более под-
робно остановиться на собственных заблуждени-
ях, связанных с поисками самой себя. Говорить об 
этом я намерена честно, без экивоков.

Я убедилась в том, что рассказы о чужих исто-
риях, будь то письменные или устные, помогают 
уловить мысли, ведущие к узнаванию самого себя. 
Одна мысль рождает другую, та —  третью и т. д, 
пока цепочка не приведёт к потайной дверце, 
скрывающей сущность некоей черты характе-
ра. Иной раз приходится возвращаться в преды-
дущие жизни, а чаще упираться в некий момент 
жизни нынешней, мимо которого человек столь-
ко раз проскакивал, не замечая его. Душа-то, воз-
можно, и трепыхнется в этот миг, однако сила 
и мощь разума приказывают сосредоточиться 
на другом. Познавая себя и помогая пациентам 
встать на путь самопознания, я настолько в себя 
поверила, что осмеливаюсь писать о проблемах, 
которые ещё недавно причиняли мне сердечную 
боль.

Нынешняя, шестая, книга и следующая, седь-
мая*, вызрели одновременно и параллельно, ибо 

* «В согласии с собой».
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поначалу задумывались как одна. Работать над 
рукописью было интересно, поскольку я углубля-
лась в последствия фактов, представлявшихся мне 
мелочами, и теперь могу со спокойной совестью 
повторить жизненную истину: мелочь —  дело важ-
ное, а важное дело —  мелочь. Простое является 
сложным, сложное —  простым. Трудное является 
лёгким, лёгкое —  трудным. Трудно лечить болезнь, 
духовное содержание которой больной тщатель-
но скрывает даже от самого себя. И уж тем более 
от меня. Лечение этой же болезни становится лёг-
ким, когда больной раскрывается, то есть признаёт 
свои стрессы. Желание слыть хорошим человеком 
сродни сказочному злому духу, который превра-
тил человека в вечного стражника сокровищ своей 
души. Он не подпускает к сокровищам даже само-
го владельца.

Умереть в нищете, обладая богатством, —  такое 
бывает не только в сказках. Всякая болезнь —  то 
же богатство. Если бы человек знал волшебное 
слово «прости», то знал бы, кому это слово адре-
совать, и все потайные двери открылись бы перед 
ним одна за другой. Тогда никому не пришлось бы 
блуждать да ковыряться в потёмках его души.

Блуждать я давно уже не блуждаю. А ковы-
ряться, вернее, копаться —  всё ещё приходится. 
Мечтаю о том времени, когда и этого не пона-
добится, о том времени, когда больной придёт 
мне на помощь, как друг, чтобы отыскать перво-
причину своей болезни. Но не для того, чтобы 
истребить болезнь, как врага, а чтобы уяснить 
её корни и высвободить их с помощью волшеб-
ных слов. Эти корни, или причины, составляют 
прошлое —  как в духовном, так и в физическом 
смысле.
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Духовное прошлое —  это предыдущие жизни са-
мого человека.

Физическое прошлое —  это предки и их деяния.

Заблуждения являют собой обоюдное зеркаль-
ное отражение их обоих. Духовное прошлое от-
ражается в физическом прошлом. Если человеку 
не приходит в голову начать познавать себя через 
невидимое, то самопознание через видимое для 
него куда реальнее. Высвобождение одного высво-
бождает и другое. Неважно, с какого конца начи-
нать. Ведь всё сущее —  это лишь энергия. Различие 
между разными видами энергии заключается по-
просту в том, что одни виды более густые и потому 
видимые, другие же более разреженные и потому 
невидимы.

ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ

будущее

настоящее

духовное прошлое, 
или энергия 

прежних жизней

земное прошлое, 
или энергия предшествующих 

поколений

прошлое
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Если в предыдущей жизни Вы были женщиной, 
то в жизни нынешней обладаете той, былой жен-
ской энергией и притягиваете ею к себе подобную 
же женщину. Иначе говоря, Ваша спутница в на-
стоящей жизни воплощает в себе те же женские ка-
чества, которые были свойственны Вам в прежней 
жизни в ипостаси женщины. 

И, соответственно, Ваш теперешний спутник 
жизни обладает теми мужскими качествами, кото-
рыми обладали Вы в предыдущей жизни, пребывая 
тогда в ипостаси мужчины.

В конце предыдущей жизни и в начале следую-
щей человек совершенно одинаков. Энергия за-
вершения его предыдущей жизни равновелика 
сумме энергий его родителей в момент зачатия ре-
бёнка. 

Жизнь не запрещает заблуждающемуся челове-
ку жить дальше.
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Учебник языка 
стрессов

Всё сущее есть жизнь, независимо от того, 
ощущаем ли мы это или пока ещё нет. Види-

мый и невидимый мир составляют единое целое, 
будучи зеркальным отражением друг друга, неваж-
но, признаём мы это или нет.

Общение есть сохранение жизни, ибо общение 
являет собой безусловную любовь. Одной из со-
ставляющих общения является отношение. При-
знавая лишь мир, видимый глазу, мы отрицаем мир 
невидимый, а значит, относимся к нему плохо, даже 
если по своему разумению относимся к нему пре-
восходно. Телу от подобного отношения быстрый 
и очевидный вред вроде бы и не был нанесён, од-
нако человеку становится не по себе. Почему? По-
тому что в результате неверного отношения воз-
ник стресс, который не даёт человеку покоя.

Поскольку стресса Вы не видите, то с материа-
листической точки зрения его и нет, но так как Вам 
плохо, то он всё же есть. Чем сильнее Вы его отри-


