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ЛЮБИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ И САМИХ СЕБЯ…

Я ПОСТУПАЮ ИМЕННО ТАК!



Введение

Я решила написать это произведение в дополнение 
к другим, потому что во множестве писем, которые 
я получаю, и во время моих лекций мне продолжают 
задавать вопросы о самых главных вещах: о смысле 
жизни; о том, как мы можем стать лучше, несмотря на 
наш прошлый опыт; о том, что уже могло повлиять на 
нас; о том, что ждет нас впереди и какими будут остав-
шиеся годы нашей жизни. Мои собеседники — люди, 
интересующиеся метафизическими понятиями, и те, 
кто стремится изменить свою жизнь путем изменения 
мышления. Они освобождаются от старых негативных 
стереотипов и убеждений. Они также учатся больше 
любить самих себя.

На случай, если вы не знакомы с моей философией, 
я хотела бы дать несколько пояснений в отношении 
терминов, которыми я обозначаю некоторые понятия. 
Прежде всего, я часто употребляю такие слова, как 
Вселенная, Бесконечный Интеллект, Высшая Сила, 
Бесконечный Разум, Дух, Бог, Сила Вселенной, Врож-
денная Мудрость и т. п., в отношении той силы, которая 
создала Вселенную и которая присутствует в каждом 
из нас. Если эти термины вас не устраивают, мысленно 
замените их другими, которые вам ближе и понятнее. 
В конечном счете, важно не само слово, а его значение.

Что касается моей философии вообще, то я пола-
гаю важным для себя еще раз рассмотреть те поня-
тия, которые составляют ее жизненную основу, хотя 








