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ПРЕДИСЛОВИЕ

Материал данной коллективной монографии отражает результаты фунда-
ментального междисциплинарного исследования воздействия агрессивной среды 
Интернета на трансформацию психофизиологических и когнитивных характери-
стик личности.

В последние годы как в России, так и за рубежом резко возросло число иссле-
дований, связанных с влиянием цифровых изображений, цифровой музыки и 
цифровых средств передачи информации на творца всего этого потока цифровых 
источников информации — на человека. Однако, как правило, объектом исследо-
ваний является монокодовость «излучателя» информации, что само по себе заслу-
живает всяческого внимания, тем более что монокодовость лежит в основе техни-
ческого развития данного направления.

Настоящий проект сориентирован на поликодовость стимулов, лежащих в 
основе сетевого воздействия на человека, включающего все виды коммуникации 
с использованием семиотических средств передачи информации, что увеличивает 
нагрузку на мозг реципиента с определенными негативными последствиями.

Естественно, что поликодовый сетевой канал необходим современному 
человеку, так как в данном случае коммуниканты в Интернете получают раз-
личные виды «пользы»: практическую, эстетическую, ситуативную, информаци-
онно-коммуникативную и т. д. Но всегда ли можно говорить о валеологической 
пользе, учитывать эту составляющую со знаком «плюс» или «минус»? Как, когда, в 
какой степени воздействует эта поликодовость Интернета на человека, особенно 
формирующегося и физиологически, и интеллектуально, какими последствиями 
характеризуется использование поликодовых стимулов, как реагирует наш мозг 
на поликодовую информацию в отличие от монокодовой, на какой стадии исчер-
пывается ресурс работы мозга? На все эти вопросы сразу ответить невозможно, но 
вполне возможно поступательное междисциплинарное исследовательское движе-
ние, направленное на фрагментарное решение задач валеологического плана, чему 
и посвящен вышеназванный проект, поддержанный Российским научным фондом 
(грант 18-18-00477).

Исследование проводилось специалистами в области фундаментальной и 
прикладной лингвистики научным руководителем и автором проекта, доктором 
филологических наук, профессором Р.  К.  Потаповой, доктором филологических 
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наук В. В. Потаповым, доктором биологических наук Н. Н. Лебедевой, доктором 
медицинских наук Т. В. Агибаловой.

Авторы выражают глубочайшую благодарность постоянным участникам 
всех экспериментов научному сотруднику Н. В. Боброву (МГЛУ), О. Д. Тучиной 
(МНПЦ наркологии ДЗМ), кандидату биологических наук Е. Д. Каримовой (ИВН-
ДиНФ РАН), научному сотруднику А. В. Джунковскому (МГЛУ), всем помощни-
кам при проведении экспериментов, сборе информации в процессе формирования 
поликодовой базы данных с ориентацией на Интернет, а также многочисленным 
испытуемым — студентам и магистрантам МГЛУ.



ВВЕДЕНИЕ

Концептуальной доминантой содержания монографии является фундамен-
тальное междисциплинарное исследование воздействия агрессивной среды Ин-
тернета в условиях мультимодальной поликодовой коммуникации в социальных 
сетях на трансформацию психофизиологических и когнитивных характеристик 
личности пользователей сети Интернет (применительно к молодежному контин-
генту).

Фундаментальное междисциплинарное исследование посвящено валеологи-
ческому аспекту — влиянию агрессивной мультимодальной поликодовой комму-
никативной среды, формирующейся в условиях социальных сетей, на трансформа-
цию психофизиологических и когнитивных характеристик ментальной и речевой 
деятельности молодых пользователей сети Интернет.

Мультимодальная поликодовая коммуникация в современных социальных 
сетях обладает рядом признаков, формирующих ее негативное воздействие на 
реципиентов. Ведущим признаком, характеризующим мультимодальную поли-
кодовую социально-сетевую коммуникацию, является наличие различных видов 
шума в широком смысле данного термина, при этом речь идет как об акустиче-
ском шуме (применительно к слуховому каналу; в частности, на него может воз-
действовать и фоновый шум), так и о других видах шума, например информаци-
онном, визуальном, эмоциональном [Потапова и др. 2017].

В настоящем исследовании проводится анализ воздействия различных 
видов аддитивного шума (информационного, визуального, эмоционального, аку-
стического) на функциональное состояние личности пользователя, в частности, 
с опорой на мониторинг изменения психофизиологических и когнитивных пара-
метров поведения личности, а также на типы вариативности когнитивных реак-
ций. Гипотеза исследования заключалась в том, что воздействие различных видов 
аддитивного шума на человека характеризуется теми же закономерностями, что 
и воздействие чисто акустического шума, которое описывается, например, моде-
лью Ломбарда. Изучение трансформации когнитивных процессов базируется 
на данных ранее проведенного исследования с использованием специальных 
тестов (например, «Показатели внимания и скорости сенсомоторных реакций» 
по Шульте, Тулуз-Пьерону) до и после погружения в условия, типичные для 
социально-сетевой коммуникации с участием зрительного и слухового каналов 
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восприятия. Когнитивная трансформация определяется, например, также с 
помощью таких тестов, как «Повторение цифр», «Семантическая вербальная 
беглость». В ходе исследования разрабатывались новые тесты с учетом особен-
ностей восприятия мультимодальных поликодовых стимулов в поэлементном и 
комплексном режимах.

Основная цель исследования заключалась в определении причинно-след-
ственных связей между трансформацией психофизиологических и когнитивных 
характеристик пользователей Интернета (в частности — социальных сетей) и вли-
янием стрессоров, образующих своеобразную агрессивную «среду обитания», что 
поможет в дальнейшем разработать ряд валеологических рекомендаций с учетом 
социального, возрастного и гендерного факторов.

Основное внимание уделено, с одной стороны, исследованию функциональ-
ного состояния испытуемых, связанного с психофизиологическими характеристи-
ками личности: возбудимостью, лабильностью, реактивностью и др., и с другой — 
исследованию нарушения когнитивных функций под влиянием таких стрессоров, 
как различные виды шума (в широком смысле), симультанное воздействие агрес-
сивного зрительного и слухового рядов в условиях мультимодальной социаль-
но-сетевой коммуникации. Дополнительным фактором, требующим исследования, 
являлся фактор влияния шума в социально-сетевой коммуникации на поведение 
реципиентов, что связано с механизмом возникновения социально-сетевой зави-
симости.

Для решения поставленных задач было необходимо:
 — сформировать репрезентативную аннотированную базу данных муль-

тимодальных поликодовых текстов, содержащих вербальные тексты в 
Интернете, представленные в сочетании с графической информацией 
(фотоснимки, рисунки, инфографика), видео- и аудиорядами (аудио-
эффекты, музыкальное сопровождение), контекстообразующими 
гиперссылками, оценочной информацией (лайки, репосты);

 — создать специализированную методику аннотирования мультимо-
дальных поликодовых текстов применительно к основной задаче 
исследования;

 — провести серию лонгитюдных экспериментов по оценке слухового и 
зрительного восприятия предъявляемых стимулов — мультимодаль-
ных поликодовых текстов при поэлементном и комплексном предъ-
явлении стимулов (с периодичностью повтора экспериментов в 1 
месяц);

 — получить количественную оценку валидности и статистической 
достоверности полученных экспериментальных результатов;

 — провести эксперименты по объективному определению изменения 
психофизиологического состояния испытуемых, полученные с помо-
щью инструментальных методов оценки функционального состояния 
(ЭЭГ, ЭКГ и др., а также выборочно — полиграфологических методов) 
при поэлементном и комплексном предъявлении стимулов  — муль-
тимодальных поликодовых текстов;


