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Родственникам и друзьям, 

которые меня поддерживают, —

Со смиренной благодарностью.
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Примечание автора

Х
отя идеи, рекомендации и  методы, предложенные 

в  этой книге, способны улучшить ваши отношения 

с мужем (или с женой, если убедите ее прочесть эту кни-

гу), равно как и  ваше отношение к  себе, собственному 

браку и  жизни, важно уточнить воодушевленно-опти-

мистическую перспективу одним серьезным «но». Я уже 

писала об этом ранее: есть поступки, которые, на мой 

взгляд, нарушают договор и оправдывают продиктован-

ное самосохранением решение закончить отношения. 

Я имею в виду зависимости, жестокое обращение и су-

пружеские измены. В  случаях, когда поведение одного 

или обоих супругов откровенно деструктивно, опасно 

или пагубно, эти принципы неприменимы.

Рекомендации из этой книги спасли и реанимирова-

ли несметное количество проблемных, застойных, скуч-

ных, вызывавших разочарование, раздражение и  даже 

казавшихся мертвыми супружеских отношений  — это 

демонстрируют примеры из реальной жизни. Женщины 

звонят мне почти ежедневно, жестко критикуя мужчин, 

рассказывая, как месяц за месяцем тратят на безрезуль-

татную супружескую психотерапию (также известную 

как «сеансы жалоб»), но по-прежнему не представляют, 

что делать со своим браком. Я прошу их (ну, если честно, 

надоедливо вынуждаю) попробовать в деле хотя бы одну 
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рекомендацию  — к  примеру, найти у  супруга одно-два 

качества (сколь угодно незначительных), которые можно 

похвалить, — и делать это ежедневно в течение недели. 

Потом они перезванивают в  полном изумлении от по-

зитивных изменений собственных чувств по отношению 

ко вторым половинам, их поведения и общей атмосферы 

в доме. Они видят прогресс и ощущают свою силу! Они 

стали счастливее! И брак снова кажется благом.

Очень надеюсь, что моя книга принесет его и в ваш 

дом.

 Лора Шлессингер, 2003 г.


