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Ч А С Т Ь  I

ШАМАНИЗМ —

ОБРЯДОВАЯ ПРАКТИКА

ОБЩЕНИЯ С ПОТУСТОРОННИ-

МИ СИЛАМИ



Г л а в а  1

СТРАННИК В МИРЕ ДУХОВ

Шаманы под бубен пляшут,
Бубенцы звенят, подвески.
Духи — добрые и злые —
Прорицают неизвестность...
             Н.Подснежникова

НАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
О ШАМАНИЗМЕ И ШАМАНСКИХ ОБРЯДАХ

аман, шаманизм, шаманство. Какие ассо-

циации вызывают у вас эти слова? Веро-

ятно, у всех они будут примерно одина-

ковыми. Кто из нас не слышал о колдовс-

ких обрядах шаманов, заключающих в

себе таинство и волшебство?! А  кто-то,

открыв какой-либо роман, может вдруг самым неожидан-

ным образом наткнуться, к примеру, на описание такой

вот, похожей на сказку, сцены.

”Настало время просить богов послать ему видение.

Прошел месяц, миновал еще один, а боги по-прежнему

молчали. Но шаман был терпеливым человеком. Он без

ропота продолжал ежедневно молиться и ждать, когда

его скромная просьба будет услышана.
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Но вот на целых четыре ночи подряд густой туман
окутал луну, и шаман понял, что время пришло. Вели-
кий дух услышал его.

Шаман собрал священные порошки, взял трещотку
и бубен и медленно взобрался на вершину горы. В его
годы это было изнурительным путешествием, к тому же —
делом рук злобных духов, испытывавших таким обра-
зом его решимость. Наконец, старик добрался до вер-
шины и немедленно развел небольшой костер на вы-
ступе, нависшем над долиной. Он сел возле костра ли-
цом к тому месту, где должно было взойти солнце, взял
свои порошки.

Сначала он кинул в огонь горсть полыни — ведь
злые духи ненавидят ее горький запах, и, может быть,
теперь они покинут гору?

Наутро туман над вершиной рассеялся. Шаман
понял: злые духи изгнаны. Он отложил в сторону по-
лынь и стал кидать в пламя ладан, который известен тем,
что очищает воздух и привлекает великодушных богов.
Потом к сладкому аромату ладана добавился запах свя-
той бизоновой травы.

Три дня и три ночи шаман просидел у огня. Он
постился и молился, а на четвертое утро взял бубен и
трещотку. И затянул песню, призывающую Великого
Духа.

Когда наступила четвертая ночь, и темнота окута-
ла вершину, шаман был вознагражден за свое терпение:
великий дух послал ему сон...“

Шаман — это человек, которому открыты тайны
потустороннего мира. С шаманством тесно связаны
магия, мистицизм. Именно по этой причине определе-

ние ”шаман“ часто используют, говоря о целителях,

колдунах, магах, факирах, жрецах. В недалеком про-
шлом шаманами назвали бы Распутина, Калиостро, гра-
фа Сен-Жермена. В настоящее время шаманом можно
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назвать и целителя, и ясновидца, а также фокусника и
экстрасенса — и именно по той причине, что он (как
свидетельствует проиллюстрированный выше отрывок
из романа американской писательницы Джулии Гар-
вуд) непосредственно общается с духами, обладает нео-
бычайным умом и способностями.

Слово это пришло в нашу речь из тунгусского язы-
ка. На западе ему дают определение — medicine-man,
человек, практикующий технику экстаза. Шаман вла-
деет способностями слияния с духами, общение с кото-
рыми происходит в то время, когда он находится в со-
стоянии экзальтации.

”Приникнув головой ко внутренней части бубна,
шаман тихо запевает. Поет медленно и заунывно. Редко
и негромко ударяет по бубну колотушкой. Создается
впечатление, что он кого-то зовет. Он собирает своих
помощников, собирает их издалека. Иногда он громко
ударяет по бубну и произносит несколько слов. Это
значит, что один из помощников уже пришел... Посте-
пенно пение усиливается, колотушка бьет чаще. Это
значит, что все духи услышали призывы хозяина и гурь-
бой идут к нему. Наконец, удары становятся очень силь-
ными —кажется, бубен лопнет. Шаман уже не смотрит
внутрь барабана, поет во весь голос, а иногда встает. Все
духи в сборе... Остывший бубен берут из рук шамана,
чтобы погреметь. Шаман, не переставая петь, надевает
на себя нагрудник. Стоя на месте, он слегка изгибается,
притопывая ногой, глаза большей частью закрыты. Он
сообщает своим духам-помощникам, зачем он их по-
звал, что предстоит им делать. Совещается с ними. И тут
в зависимости от цели камлания он отправляется по
одной из своих дорог...“

Это рассказ этнографа Е.Д. Прокофьевой о процеду-
ре шаманского обряда. Примерно по этой схеме происхо-
дят все шаманские действа, называемые некоторыми ав-

6



торами, занимающимися проблемами шаманизма, ”те-
атром одного актера“. Не согласиться с таким определени-
ем нельзя, потому что шаман здесь — главное действую-
щее лицо.

Что же это за фигура такая — шаман? Что кроется
за определением шаманизма? — Такими вопросами за-
даются люди, которых заинтересовала проблема суще-
ствования этого явления. Суть шаманства заключается
необходимости наличие посредника для общения людей
с духами. И таким посредником становится шаман, ко-
торый, как считается у народностей, практикующих
шаманизм, является избранником духов. Шаман делает
то, что предписано ему божествами и духами, и все зна-
ния у него от них. Главная задача шамана — быть ходо-
ком в иные — мифические —миры. Толковые словари
определяют шамана как колдуна-знахаря, главным об-
разом, у северных народностей. Души шаманов, соглас-
но бытующей легенде, формируются в небольшом про-
точном озере рядом с островом Сахалин.

В состоянии экстаза и отрешенности шаман испра-
шивает исцеления от болезней для своих соплеменников.
Некоторые авторы работ по шаманизму считают даже,
что главная его функция состоит в лечении болезней. В
действительности же, у него много обязанностей в мире,
которому он принадлежит. Шаман играет важную соци-
альную роль. Часто он берет на себя функции управляю-
щего, становится предводителем племени, творит его ис-
торию, отвечает за жизнь своих соплеменников.

Исцеление больных — лишь часть его способностей,
проявляющаяся в умении вступать в общение с духами и
прибегать к их помощи. А духам, по представлениям на-
родностей, поклоняющихся им, подвластен весь мир, в
котором они живут. Поэтому, исследуя природу шаман-
ства, непременно надо рассказать, что представляют со-
бой эти невидимые существа — духи.
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ДУХИ И БОЖЕСТВА В ЛЕГЕНДАХ АФРИКИ. СВЯЩЕННЫЕ
МЕСТА — ОБИТЕЛИ ДУХОВ

Шаманство, утратившее в наши дни свое значение у
сибирских народностей, процветает до сей поры в Непале,
Южной Корее, Таиланде, имеет свои разновидности у
американских племен, сохраняется в Африке, где почти
каждый  житель смотрит на мир глазами поэта. Необъяс-
нимым чудесным явлениям своей жизни такой человек
ищет разгадку в сказках и легендах. Почти во всех афри-
канских религиях есть высшее существо, управляющее
делами на земле через своих посланцев и духов.

Духи и божества — покровители живых. Они явля-
ются и хранителями традиций. Духи бывают разные —
добрые и злые, карлики и великаны. Легенды Африки
хранят память о добрых духах, которые спускались на
землю и приносили знания людям, а потом исчезали,
оставив о себе воспоминания лишь в виде предметов, ко-
торыми завладевали колдуны и использовали их в своих
обрядах. Например, среди угандийцев сохранились рас-
сказы о таинственном племени светлокожих бакчвези,
которые удивляли своими сверхзнаниями и способнос-
тями. ”Они делали вещи, которые не мог сделать ни один
человек. Они с легкостью пролетали над озерами, забира-
лись на отвесные скалы. Они лечили все болезни. Они
сообщали все вести о событиях, которые происходили
очень далеко“. После того как это загадочное племя исчез-
ло, остались странные предметы, вовсе не похожие на те,
которые изготовлялись угандийцами. До сего времени
существуют развалины строений, возведенных бакчве-
зи.

До наших дней сохранились повествования о том,
что с неба спускались огнедышащие драконы и пытались
поразить странных людей, которым огонь не прчинял
вреда.

Старые африканцы хранят в своей памяти расска-
зы о небожителях, которые, спустившись на землю, ус-
траивали жестокие битвы с подобными себе могуще-
ственными врагами. А потом люди, прятавшиеся во вре-

8



мя сражений в пещерах и лесах, находили погибших и
сильные разрушения. Существуют похожие рассказы о
страшных баталиях между противоборствующими со-
перниками — шаманами.

Народы племени баганда верили, что обителью духа
в человеческом теле является нижняя челюсть. Если ее
отделить от черепа, то дух последует за ней в любое место,
где может остаться навечно, но при условии, что его
будут почитать. В жизни африканских народов боль-
шую роль играли души умерших. Они, по представлени-
ям африканцев, обладали теми же качествами, что и
живые. Если к ним относиться с уважением, то они
будут приносить добро, пренебрежение же повлечет
большие беды. В Африке находятся священные места,
где захоронены челюсти усопших, украшенные разно-
цветными бусами и раковинами. Есть и священные ска-
лы, и священные леса, в которых живут духи умерших
предков.

Таких священных мест, где живут духи забытых
предков, в настоящее время вполне достаточно во всех
районах и областях, где существовал и существует до сих
пор культ шаманизма. Происхождение их теряется в
многочисленных, порой очень противоречивы, леген-
дах и преданиях. Насколько можно судить по преданиям
африканцев, в них обитают духи народных героев типа
Кинту — прародителя народа банту. Здесь, у этих свя-
щенных мест, часто совершаются шаманские обряды.

В Уганде таким священным местом является деревня
Ботамби, где есть скала, напоминающая печально скло-
ненную фигуру великана. Легенды связывают эту скалу с
именем любимой дочери Кинту — Ньяквекве, которая
окаменела от горя, когда скончался ее отец. Говорят, в
годовщину смерти своего отца, скала всегда ”плачет“. По
сей день у ее подножия  можно найти подношения, нахо-
дящиеся в специально приготовленном для этой цели пле-
теном подносе.

Описание одного такого священного места мы чита-
ем в научно-фантастическом романе В.А. Обручева ”Зем-
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ля Санникова“.
”Горная группа Кигилях получила свое название от

обилия скал в виде высоких столбов с фантастическими
формами, созданными выветриванием гранита. Вообра-
жение промышленников видит в этих столбах фигуры
окаменевших людей (киги — человек, кигилях — челове-
ческий); промышленники окружают гору суеверным ува-
жением.

Они, например, были крайне недовольны, когда Бунге
отбивал молотком образчики горной породы от утесов, и
пророчили ему, что это кощунство не пройдет ему даром.
Они говорили ему также, что на вершину взобраться
нельзя, так как дерзкий путник будет немедленно окутан
густым туманом и погибнет, свалившись в какую-нибудь
трещину...Туманы действительно образуются здесь вне-
запно и очень быстро, так что предсказание суеверных
людей легко может оправдаться. Спутники Бунге, кото-
рым так и не удалось взобраться, принесли горе в жертву
медные и серебряные монеты...“

Встречаются священные места, которые считаются
исключительно обителью злых духов. На ”Земле Санни-
кова“, существовавшей в воображении писателя
В.А. Обручева, хорошо, однако, изучившего географию
Крайнего Севера, местные верования и обычаи народов,
населявших его, путешественникам показали одно такое
местечко.

”...Когда прошли километр—другой по такой мест-
ности и остановились передохнуть и оглянуться, то нельзя
было не удивиться представившейся картине. Со всех
сторон, то тут, то там, из почвы вырывались клубы пара,
поднимавшиеся в спокойном воздухе курчавыми колон-
нами вверх, где под косыми лучами солнца играли обрыв-
ки радуг. Можно было подумать, что дымят бесчислен-
ные трубы невидимого города в ясный или тихий мороз-
ный день. В промежутках между белыми колоннами на
западе, севере и востоке чернели высокие обрывы окраин
котловины, которые отстояли здесь уже только в пяти—
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