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С83  Дикая. Опасное путешествие как способ обрести себя / 
Шерил Стрэйд ; [пер. с англ. Э. И. Мельник]. — Москва : 
Эксмо, 2019. — 576 с. — (Bombora Life. Когда одна кни-
га — целая жизнь).

Когда жизнь становится черно-белой, когда нечего терять, нет 
ни цели, ни будущего, ни желания жить, люди порой решаются 
на отчаянные поступки. Потеряв мать, разрушив свой брак и свя-
завшись с наркоманом, Шерил дошла до той черты, за которой 
зияла бездна. Ей нужна была веская причина, чтобы начать но-
вую жизнь, перестать заниматься саморазрушением и попытаться 
спасти себя. И она в одиночку отправилась в пешее путешествие 
длиной 1770 км. 

Поход Шерил был не только трудным, но и опасным. Ей при-
шлось пройти 27 километров по палящей пустыне лишь с не-
большим запасом воды, совершить несколько дневных переходов 
длиной в 30 километров, пройти по узкой тропе, расположенной 
выше 2 тысяч метров над уровнем моря, взобраться на заснежен-
ную гору с рюкзаком, весящим 36 килограммов. Но что было 
сложнее —  выдержать тяжелейшие условия или найти ответы на 
свои вопросы?

Для печати используется белая офсетная бумага, которая соот-
ветствует стандартам Лесного Попечительского Совета (FSC). 
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ПРИМЕЧАНИЕ ОТ АВТОРА

П
ри написании этой книги я использовала личные 

дневники и опиралась на воспоминания о том 

периоде своей жизни, изучала всю возможную  фак-

тическую информацию, консультировалась с людьми, 

фигурирующими в повествовании. Я изменила имена 

большинства персонажей (но не все) и некоторые иден-

тифицирующие детали, чтобы соблюсти анонимность. 

В книге нет ни сложных характеров, ни невероятных 

приключений. Я также опускала какие-то встречи или 

события, если они не оказывали решающего влияния 

на подлинность повествования и на его сущность.




