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Введение 

Книга, которую вы держите в руках, возник-
ла благодаря насущной потребности и врачей, и
пациентов. Она посвящена лечению заболеваний
желудка и кишечника и содержит в себе те вра-
чебные рекомендации, которые пациенты могут
выполнять в домашних условиях. Как правило,
врач не успевает подробно рассказать, а паци-
ент не всегда может запомнить все, что ему не-
обходимо. В результате лечение прекращается
сразу после выписки из стационара или закры-
тия больничного листа. Такой подход не может
привести к полноценному излечению от любо-
го заболевания, и особенно это относится к бо-
лезням желудка и кишечника. 

Желудочно-кишечный тракт играет совер-
шенно особую роль в нашем организме. Его
функции уникальны благодаря особым связям
с внешней средой, обеспечивающим не только
поступление пищи и, соответственно, энергии,
но и обмен веществ — белков, жиров, углеводов,
витаминов и минеральных компонентов. Поэто-
му при заболеваниях желудочно-кишечного трак-
та очень важно сохранить полноценный состав
пищи и при этом использовать все возможности
лечебного питания. Ведь не даром еще со времен
Гиппократа, «отца медицины», известно выска-
зывание «Сделай пищу свою своим лекарством».
Поэтому на первом месте в лечении болезней же-
лудка и кишечника находится диетотерапия.
Очень близка к ней и бальнеотерапия — лечение
минеральными водами.

Другим важнейшим фактором, дополняющим
возможности фармакотерапии (лечение лекар-
ственными средствами), является фитотерапия.



Лекарственные травы обладают огромным ле-
чебным потенциалом, который чаще всего оста-
ется невостребованным, хотя при заболевани-
ях желудка и кишечника травы способствуют
полноценному излечению или, как минимум,
стойкому восстановлению функции поврежден-
ного органа. Причина, как правило, заключает-
ся в недостаточных информированности паци-
ента и настойчивости врача. 

Пожалуй, диетотерапия, бальнеотерапия и
лечение лекарственными травами — три кита,
которые лежат в основании всех лечебных ме-
роприятий при заболеваниях желудочно-кишеч-
ного тракта. Поэтому ниже мы рассмотрим их
более подробно, детализируя особенности при
том или ином заболевании.
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Диетотерапия при болезнях 

желудка и кишечника 

Правильное питание играет важнейшую роль
в жизни любого человека. Широко известное ут-
верждение, что 85% всех заболеваний связаны
с неправильным питанием, в первую очередь от-
носится к органам, находящимся в непосред-
ственном контакте с пищевыми веществами, то
есть к желудочно-кишечному тракту. И напро-
тив, если питаться правильно или с учетом реко-
мендаций врача при уже развившемся заболева-
нии, обычные продукты могут стать лекарством.
Таким образом, посредством изменения пищевых
привычек и использования всех возможностей
лечебного питания можно добиться коррекции
нарушенных функций желудка и кишечника. Ле-
чебное питание строится с учетом характера за-
болевания и индивидуальных особенностей паци-
ента. Оно должно обеспечивать физиологические
потребности в пищевых компонентах, то есть
в белках, жирах и углеводах, а также витаминах
и минеральных веществах. Кроме того, пища
должна оказывать специфическое влияние на по-
врежденные органы, которое заключается в хи-
мическом, механическом и термическом щажении,
либо, напротив, стимуляции функций желудка и
кишечника. 

Такое влияние обеспечивается качественным
составом (определенным набором продуктов),
способом кулинарной обработки пищевых про-
дуктов (вид тепловой обработки — поджарива-
ние, варка, приготовление на пару, запекание
в духовом шкафу; степень измельчения), темпе-
ратурой пищи при подаче на стол.



В диетическом питании особая роль принад-
лежит температуре пищи и особенностям ее ме-
ханического и химического воздействия на сли-
зистую оболочку желудка и кишечника. Пациенту
необходимо знать, что блюда, имеющие темпе-
ратуру ниже 15 и выше 57–60° С, оказывают раз-
дражающее действие, а принятые натощак холод-
ные блюда усиливают кишечную перистальтику
за счет рефлекторного воздействия на темпера-
турные рецепторы желудка. Добиться нейтраль-
ного в этом отношении эффекта можно при ис-
пользовании блюд, температура которых близка
к 37–38° С.

Механическое воздействие пищи зависит от
ее объема, степени гомогенности, консистенции,
способа тепловой обработки.

Иногда бывает необходимым на некоторый
срок снизить объем суточного рациона с целью
максимальной разгрузки пораженных органов
пищеварения. Тем же целям — оказанию мень-
шего механического воздействия на желудочно-
кишечный тракт — служит использование пищи
в жидком и кашицеобразном виде.

В целом же всегда следует помнить, что дие-
тическое питание должно тем не менее обеспе-
чивать потребности больного человека в энергии:
калорийность суточного рациона призвана удо-
влетворять физиологическим нормам (для взрос-
лого человека около 3000 ккал). При этом 25–30%
общей калорийности приходится на 1-й завтрак;
10–15% — на 2-й завтрак; 35–40% — на обед и
15–20% — на ужин. Если пациенту необходима
механическая разгрузка пищеварительного трак-
та, весь суточный рацион делят на 6–8 порций.

Возвращаясь к способам тепловой обработ-
ки пищи и степени их механического воздействия
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на желудочно-кишечный тракт, следует отметить,
что жареные блюда обладают наибольшим раз-
дражающим эффектом на слизистую оболочку
желудка и кишечника. В меньшей степени такое
действие оказывают блюда, запеченные в духо-
вом шкафу. Минимальным механическим воз-
действием обладают блюда, отваренные в воде
и паровые.

Механически щадящая диета не должна со-
держать грубых волокон соединительной тка-
ни. Поэтому мясо всегда очищается от сухожи-
лий и фасций, а птица — от кожи.

Кроме того, в механически щадящих диетах
не должно содержаться продуктов, богатых рас-
тительной клетчаткой (отруби, мука грубого по-
мола, крупа полтавская и «Артек», бобовые, пше-
но, свекла, морковь, зеленый горошек), или их
количество в рационе уменьшается. Эти продук-
ты дают только в вареном и протертом виде. 

Химическое действие, которое пища оказы-
вает на желудочно-кишечный тракт, определя-
ется содержанием в ней органических кислот,
эфирных масел, экстрактивных веществ, пова-
ренной соли, углекислоты, водорастворимых са-
харов.

Диетотерапия является одним из основных
патогенетических методов лечения заболеваний
желудка и кишечника. При этом выбор необхо-
димой диеты и длительность ее применения оп-
ределяются состоянием пациента, а также тем,
как он переносит конкретный пищевой режим.

В лечении заболеваний желудка и кишечни-
ка используется несколько основных диет, ко-
торые были разработаны врачом-диетологом
Певзнером. В целом лечебных диет 15, каждой
из них присвоены номера.
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ДИЕТА № 1 

Диета № 1 используется пациентами, стра-
дающими хроническим гастритом с повышенной
секрецией, а также язвенной болезнью желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки (в последнем
случае рекомендуется в стадии затихающего
обострения, в стадии ремиссии на срок до 5 ме-
сяцев). 

Диета обеспечивает потребности организма
в энергии при условии лечения в условиях ста-
ционара (поликлиники) и при работе, которая
не связана с физической нагрузкой. Основная
цель назначения этой диеты заключается в подав-
лении воспалительного процесса при гастрите,
заживлении язв и эрозий в желудке и двенадца-
типерстной кишке.

В соответствии с этим пищу дают преиму-
щественно протертую, отварную или приготов-
ленную на пару, то есть механически щадящую
поврежденный желудок (двенадцатиперстную
кишку). Температура горячих блюд не выше
55–60° С, холодных — не ниже 15° С, что обес-
печивает отсутствие дополнительных термических
раздражений слизистой оболочки желудка и ки-
шечника.

Калорийность питания при этом должна со-
ответствовать возрастным физиологическим
нормам, так же как и соотношение белков, жи-
ров и углеводов. Что же касается витаминов,
то количество витамина С и витаминов группы
В должно быть повышено. Оптимальный мине-
ральный состав достигается благодаря ограни-
чению поваренной соли. 

Полностью исключаются блюда и продукты,
являющиеся сильными возбудителями секреции
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и химически раздражающие слизистую оболоч-
ку желудка: крепкие бульоны из рыбы и мяса,
грибы, жареные, жирные продукты, кофе, ост-
рые закуски, черный хлеб, спиртные напитки,
необработанные овощи.

Режим питания включает в себя дробный
прием пищи 5–6 раз в сутки. Перед сном реко-
мендуются молоко, сливки или свежий кефир.

В меню диеты № 1 допускается использо-
вать следующие продукты и блюда:

• хлебные изделия: белый несвежий (или
подсушенный в духовке) хлеб, сухари белые, бу-
лочки пониженной кислотности, булочки молоч-
ные, сухое печенье, бисквит;

• закуски: паюсная малосольная икра со
сливочным маслом;

• молоко и молочные продукты: молоко
цельное, сухое, сгущенное, сливки, некислая
сметана, некислый протертый творог, сырки
творожные мягкие, однодневная простокваша;

• жиры: масло сливочное несоленое, олив-
ковое масло, соевое масло, подсолнечное рафи-
нированное;

• яйца и яичные блюда: яйца всмятку, па-
ровой омлет (но не более 2 яиц в день, не еже-
дневно);

• супы: молочные супы из молотых круп,
геркулеса, детских смесей, супы с вермишелью,
домашней лапшой (супы с капустой, щавелем и
шпинатом недопустимы!);

• мясо, рыба: мясные рубленые изделия (кот-
леты, биточки, рулеты), сваренные в воде или
на пару, курица молодая или цыпленок в цель-
ном виде, бефстроганов из отварного мяса, ры-
ба несоленая отварная (куском или в виде па-
ровых котлет);
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• крупы, макаронные изделия: каши из раз-
личных молотых круп, пудинги, отварная вер-
мишель, домашняя лапша;

• овощи, зелень: пюре из различных овощей,
кроме капусты, щавеля, шпината; кабачки и тык-
ва ранние в отварном виде; нашинкованная зе-
лень (салат, петрушка, укроп и др.) для добав-
ления в супы;

• фрукты, ягоды, сладкие блюда: протертые
компоты, кисели, желе, арбузы в натуральном
виде, сахар, мед, варенье в умеренном количе-
стве;

• соусы: молочные, яичные; полезно вместо
соуса использовать сливочное масло;

• напитки: слабый чай, чай с молоком или
сливками, слабое какао с молоком или сливка-
ми; для обогащения витаминами используются
отвар шиповника, некислые фруктовые и ягод-
ные морсы.

ДИЕТА № 1А 

Диета № 1а является более строгим вариан-
том диеты № 1 и рекомендуется при остром гаст-
рите, обострении хронического гастрита незави-
симо от характера секреторных нарушений,
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной
кишки в стадии обострения. Используется в ус-
ловиях постельного режима. Цель назначения
диеты № 1а — способствовать уменьшению вос-
палительных явлений и заживлению язв и эро-
зий. Максимально полно исключают вещества,
являющиеся сильными возбудителями секреции,
а также раздражающие слизистую оболочку же-
лудка. В большей степени ограничивается упо-
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