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Введение 

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì âèäåòü òåáÿ, ìû íå çíàåì,
ñêîëüêî òåáå ëåò è êàê òû âûãëÿäèøü, íî åñëè ýòà êíèãà
îêàçàëàñü ó òåáÿ â ðóêàõ, çíà÷èò, òû — íàø ×èòàòåëü. 
È îáðàùàòüñÿ ìû áóäåì ê òåáå êàê ê ×èòàòåëþ. ×òî îò
òåáÿ òðåáóåòñÿ? Íåìíîãî òåðïåíèÿ, âåäü êî âñåìó íîâî-
ìó íóæíî ñíà÷àëà ïðèâûêíóòü, íè÷åãî íå äàåòñÿ ñðàçó!
È, êîíå÷íî, ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî òû ëþáîïûòíà, — âåäü
èìåííî ëþáîïûòñòâî ïîìîæåò òåáå îñâîèòü ïðåäëîæåí-
íûé íàìè ìåòîä òîëêîâàíèÿ ñíîâ. À åùå ó òåáÿ äîëæíî
áûòü æåëàíèå óçíàòü, â ÷åì æå ñåêðåò ñíîâèäåíèé...

Íàøà êíèãà — ýòî íå îáû÷íûé ñîííèê. Ìû óáåæäåíû
â òîì, ÷òî ñíîâèäåíèå — ýòî íå íàáîð øàáëîíîâ è êëè-
øå, à íå÷òî æèâîå è ïîäâèæíîå, à çíà÷èò îäíî, è òî æå
ñíîâèäåíèå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæíî èñòîëêîâàòü
ïî-ðàçíîìó. Â ñàìîì äåëå, äëÿ òåáÿ ìîðå — ýòî ïðåæäå
âñåãî ëåòî è æàðà, ÷àéêè è âåñåëüå, à íàïðèìåð òâîÿ ñî-
ñåäêà ïî ïàðòå ñâÿçûâàåò ñ ìîðåì âñå ñàìîå íåïðèÿò-
íîå — âîçìîæíî, êîãäà-òî îíà ÷óòü íå óòîíóëà è ïîòîìó
äî ñèõ ïîð èñïûòûâàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ äàæå ïðè
îäíîì óïîìèíàíèè î âîäå. Êàê æå ìîæåò ìîðå èìåòü îä-
íî è òî æå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ ëþäåé? Òî æå ñàìîå ìîæíî
ñêàçàòü è î äðóãèõ ñíàõ.

Êðîìå òîãî, ñîí ìîæåò èìåòü ïðÿìîå òîëêîâàíèå, ò. å.
îòêðûòî âûðàæàòü òâîè æåëàíèÿ, ñòðàõè, íàäåæäû è îïà-
ñåíèÿ èëè îáðàòíîå, ò. å. ïðÿòàòü òâîè èñòèííûå ÷óâñò-
âà äàæå îò òåáÿ ñàìîé. ×òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, ïîÿñíèì
íàøè ñëîâà íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå. Äîïóñòèì, òåáå
ñíèòñÿ, ÷òî òû ïðîâàëèëà ýêçàìåí. Åñëè òâîé ñîí èìååò
ïðÿìîå çíà÷åíèå, òî îí ïðåäðåêàåò òåáå ýòî ñàìîå ñî-
áûòèå íàÿâó, ýòî íå ìèñòèêà — ïðîñòî òâîé ìîçã èç
ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé òâîåãî ïîâåäåíèÿ ñäåëàë
âûâîä, ÷òî òû íå ñäàøü ýêçàìåí (òû íè÷åãî íå ó÷èëà,
áûëà íåâíèìàòåëüíîé è ò. ä.). Åñëè æå ó òâîåãî ñíà îá-
ðàòíîå òîëêîâàíèå, òî íàÿâó òåáÿ æäåò íå ïðîâàë, à ïðå-
êðàñíàÿ ñäà÷à ýêçàìåíà. ×åì æå ìîæíî îáúÿñíèòü ýòîò



4

Сонник для девочек

ôàêò? Òåì, ÷òî òû íàñòîëüêî âîëíóåøüñÿ ïåðåä ýêçàìå-
íîì, íåðâíè÷àåøü, âñïîìèíàåøü, íå çàáûëà ëè ÷åãî, ÷òî
âî ñíå òâîé ñòðàõ ïðîñòî íå ìîæåò íå ïðîÿâèòüñÿ. Òû ïå-
ðåíîñèøüñÿ â ñèòóàöèþ ïðîèãðûøà, ÷òîáû áûëî îùó-
ùåíèå, ÷òî âñå óæå ïîçàäè. Òâîé ìîçã çíàåò, ÷òî òåáå
íóæíî ðàññëàáèòüñÿ, è äåëàåò äëÿ ýòîãî âñå âîçìîæíîå.

Íàø ñîííèê äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè. Â ïåðâóþ ìû ïî-
ìåñòèëè õîðîøèå ñíû, ò. å. òå, êîòîðûå îñòàâëÿþò ïîñëå
ñåáÿ ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïîêîÿ, ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ
èëè óìèðîòâîðåííîñòè. Âî âòîðîé ÷àñòè ìû ñîáðàëè
ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ òû èñïûòûâàåøü ãëóáîêèå ïåðå-
æèâàíèÿ, ÷àùå âñåãî îòðèöàòåëüíûå: ñòðàõ, áîëü, íåíà-
âèñòü, çëîñòü. Òàê ÷òî åñëè òû õî÷åøü óçíàòü, ÷òî òâîé ñîí
îçíà÷àåò, ñíà÷àëà ïîäóìàé, êàêèì òû åãî ñ÷èòàåøü, — õî-
ðîøèì èëè ïëîõèì, à çàòåì çàãëÿíè â ñîîòâåòñòâóþùèé
ðàçäåë êíèãè. Âñå äîñòàòî÷íî ïðîñòî, îñîáåííî ïîñëå
íåêîòîðîé ïðàêòèêè. È åùå îäíà âàæíàÿ äåòàëü: åñëè 
â òâîåì ñíå âîçíèêàþò ñîáûòèÿ ïðîøåäøåãî äíÿ, òî íå
íóæíî âèäåòü â ýòîì ïðåäñêàçàíèå. Ïðîñòî òâîé ìîçã
îáðàáàòûâàåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, ïåðåâîäèò åå
â âîñïîìèíàíèå, íå áîëåå òîãî. Îäíàêî, åñëè òåáå ïðè-
ñíèòñÿ êòî-òî èëè ÷òî-òî èç äàëåêîãî ïðîøëîãî, òî ýòî,
êîíå÷íî, ìîæåò è äîëæíî áûòü òîáîé èñòîëêîâàíî ñ ó÷å-
òîì äðóãèõ äåòàëåé ñíà.

Íà ÷òî òåáå åùå íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ðàñøèô-
ðîâêå ñíîâèäåíèé? Íà ïðåäìåòû èëè ÷óâñòâà, âûáèâàþ-
ùèåñÿ èç îáùåãî ðèòìà, èç åäèíîãî ñþæåòà ñíîâèäåíèÿ.
Ñêàæåì, åñëè òû âî ñíå ãóëÿåøü ïî ëåñó è ñîáèðàåøü ãðè-
áû, òî ýòî ìîæåò íè÷åãî îñîáåííîãî íå çíà÷èòü (åñëè
äëÿ òåáÿ ýòî îáû÷íîå çàíÿòèå). Íî åñëè â òâîåì ëåñó
âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ ëåñòíèöà, òî òû ïðîñòî îáÿçàíà îáðà-
òèòü íà íåå ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, âåäü ýòî ÿâíûé
ñèìâîë (èëè àëëåãîðèÿ). À ìîæåò áûòü, ñàìîå âàæíîå 
â òâîåì ñíå — ýòî îùóùåíèå ðàäîñòè, ñ êîòîðûì òû áðî-
äèëà ïî ëåñó è êîòîðîå ñîõðàíèëîñü ó òåáÿ è ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå òîëêîâàíèå ñíîâ — äåëî
ñëîæíîå, íî íà ðåäêîñòü óâëåêàòåëüíîå. Òû ñìîæåøü
óçíàòü, êàê òîëêóåòñÿ ñëîâî, ïðîñòî çàãëÿíóâ â íàø ñîí-
íèê è ïîëüçóÿñü èì ïî ìåðå íàäîáíîñòè.



Глава 1.

Какие бывают сны

Âñå ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå ìû âèäèì, ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåñêîëüêî âèäîâ.

1. Ñíû, â êîòîðûõ ìû óâåðåííî ïîáåæäàåì ñâîèõ âðà-
ãîâ, ïðåîäîëåâàåì íåìûñëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ, ñòàíîâèì-
ñÿ âëàñòåëèíàìè ìèðà, âëàäååì òåì, ÷åì â æèçíè ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Òàêèå ñíîâèäåíèÿ ïðèõîäÿò â òðóäíûå ìè-
íóòû æèçíè, êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå èëè
ïåðåæèòü â íåðåàëüíîì ìèðå òðóäíóþ ñèòóàöèþ. ×åëî-
âåê, ïðîñíóâøèñü, çíàåò, ÷òî âñå íàëàäèòñÿ è áóäåò õî-
ðîøî. Òâîå ïîäñîçíàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü 
â òîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ â ñêîðîì âðåìåíè íàñòóïèò. 
Âî ñíå òåáå íè÷òî íå ãðîçèò, çàòî íàÿâó òû áóäåøü ãîòî-
âà ê íåîæèäàííûì ïîâîðîòàì ñóäüáû.

2. Òâîð÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñíû âè-
äÿò ïèñàòåëè, ïîýòû, àðòèñòû, âàÿòåëè è ïðî÷èå òâîð÷å-
ñêèå ëè÷íîñòè. Èõ ñîçíàíèå ïîñòîÿííî çàíÿòî ïîèñêîì
íîâûõ ñþæåòîâ, ïåðñîíàæåé, àêòåðñêèõ õîäîâ. Åñëè òâîå
ñîçíàíèå çàíÿòî òâîð÷åñêèìè ïîðûâàìè, òî è òåáÿ ìî-
ãóò ïîñåòèòü òàêèå ñíû. Îíè ñóëÿò òâîð÷åñêèå óäà÷è 
è óñïåõè â ó÷åáå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ýòîì ñîçíàíèå ïîë-
íîñòüþ ðàñêðåïîùàåòñÿ, òâîð÷åñêèå ñíû ÷àñòî áûâàþò
íåîáû÷àéíî ïîëåçíûìè è ïîçâîëÿþò îòêðûâàòü â ñåáå
íîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà.

3. Ôàêòè÷åñêèå ñíû. Ýòî ñíû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ÿâ-
ëÿþòñÿ òâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè. Âûñøèå ñèëû ïû-
òàþòñÿ íàïîìíèòü òåáå î ïðîøåäøèõ ñîáûòèÿõ è óêà-
çàòü íà èõ ðîëü â íàñòîÿùåì.
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4. Ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû. Åñëè îäèí è òîò æå ñîí òû âè-
äèøü íåñêîëüêî ðàç, çíà÷èò, ó òåáÿ ÿâíî ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà, êîòîðóþ òû äî ñèõ ïîð íå ðåøèëà. Ðàç çà ðà-
çîì êòî-òî ñâûøå ïûòàåòñÿ ïîäñêàçàòü òåáå, íàïðàâèòü
âñå òâîè ñèëû  íà åå ðåøåíèå. Íåîáõîäèì òùàòåëüíûé
ðàçáîð ñíîâèäåíèÿ, ó÷åò ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé.
Âíèìàòåëüíî îòíåñèñü ê ñâîåìó ñíó. Ïðåäñòîÿùèå ñî-
áûòèÿ íàõîäÿòñÿ â òåíè ïðîøëîãî.

5. Ñíû ñ ïðîäîëæåíèåì. Èíîãäà òû âèäèøü íåñêîëüêî
ñíîâ, ñâÿçàííûõ â åäèíóþ êîìïîçèöèþ. Öåïü ñîáûòèé
ïðåðûâàåòñÿ, êîãäà òû ïðîñûïàåøüñÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
òåáå ñíÿòñÿ ñíû ñ ïðîäîëæåíèåì, èõ ñëåäóåò èñòîëêî-
âûâàòü êàê îäèí ñîí, ïóñòü äëèííûé è íàñûùåííûé, íî
ñâÿçàííûé âîåäèíî.

6. Ñíû, ãäå óäîâëåòâîðÿþòñÿ èëè âñåìè èãíîðèðóþòñÿ
òâîè íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, òû îùóùàåøü ãî-
ëîä, òåáÿ ìó÷àåò æàæäà. Ñíîâèäåíèÿ âîçíèêàþò â ïåðèîä
ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, âûíóæäåííîãî îòêàçà îò íèõ.
Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñâîè ÷óâñòâà, ñâîå
ìèðîîùóùåíèå. Âîçìîæíî, òû íóæäàåøüñÿ â äóøåâíîé
òåïëîòå è íåæíîñòè áîëüøå, ÷åì ìíîãèå äðóãèå.

7. Ñíû, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ãîëîñà, ïîÿâëÿåòñÿ íå-
êèé ãóðó, ÷üå ñëîâî èëè æåñò ìîãóò ñòàòü ðåøàþùèìè 
â òâîåé äàëüíåéøåé ñóäüáå. Òàêèå ñíû, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèìè. Íà âûñøåì óðîâíå, íå-
äîñòóïíîì ïîíèìàíèþ, ê ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò âàæíûå 
çíàíèÿ. Íå óïóñòè øàíñ ïðèîáùèòüñÿ ê ñòîëü âàæíîé 
èíôîðìàöèè!

8. Êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ. Îíè áûâàþò ðàçíûìè, íî
ïî÷òè âñåãäà î÷åíü ðåàëèñòè÷íûìè.

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êîøìàðû, âûçâàííûå êàêè-
ìè-òî âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè (ãðîìêèìè çâóêàìè,
ðåçêèìè òîë÷êàìè, ÿðêèì ñâåòîì è ò. ä.) èëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (äóõîòîé, íåóäîáíîé ïîçîé ñïÿ-
ùåãî èëè åãî ïîëíûì æåëóäêîì). Êàê òû äîãàäûâàåøüñÿ, 
â ýòîì ñëó÷àå ìîçã ïðîñòî ðåàãèðóåò íà âñå ïðîèñõîäÿ-
ùåå: òû ñàìà ìîæåøü áûòü ïîãðóæåíà â ãëóáîêèé ñîí,
îäíàêî ýòî âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òû íà âñå
çàêðûâàåøü ãëàçà, ñîâñåì íàîáîðîò. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî âíåøíèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè îðãàíè÷íî
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âëèâàþòñÿ â òâîé ñîí, ïðåâðàùàÿ åãî â êîøìàð, è óæå îí
òåáÿ áóäèò.

Ìåæäó çâóêîì (âñïûøêîé ÿðêîãî ñâåòà, îñòðîé áîëüþ
â çàòåêøèõ ìûøöàõ è ò. ä.) è òâîèì ïðîáóæäåíèåì ìî-
æåò ïðîéòè íå áîëüøå 2 ñ, îäíàêî ýòîãî âðåìåíè âïîë-
íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òû óñïåëà óâèäåòü äëèííûé è ïîë-
íûé äðàìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé êîøìàð.

Кошмары от перенапряжения 

Â ïðèíöèïå êîøìàðû ýòîé ãðóïïû âðåìÿ îò âðåìåíè
íàñòèãàþò âñåõ ëþäåé, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì íàïðÿæåííîé äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíîã-
äà ýòî ðàáîòà, îñâîáîäèòüñÿ îò êîòîðîé íå óäàåòñÿ äàæå
âî ñíå, íî ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî.

Ó ïîäðîñòêîâ î÷åíü ÷àñòî áûâàþò òàêèå êîøìàðû, è íå
ïîñëåäíþþ ðîëü çäåñü èãðàþò êîìïüþòåðû, ýëåêòðîí-
íûå èãðû, òåëåâèçîð.

Åñòåñòâåííî, ëó÷øèé ñïîñîá íå äîïóñòèòü âîçíèêíî-
âåíèÿ òàêîãî ñòðàøíîãî âèäåíèÿ âî ñíå — ýòî íå çàñè-
æèâàòüñÿ çà êîìïüþòåðîì èëè íå ñëèøêîì äîëãî ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð. Íî ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî íà
ïðàêòèêå î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ íå äåëàòü òî, ÷òî
íàì äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ äåëàòü è ÷òî âðåäíî äëÿ íà-
øåãî çäîðîâüÿ. Âïðî÷åì, åñëè êîøìàðû ïîâòîðÿþòñÿ,
òî ñòðàäàþùåìó îò íèõ ÷åëîâåêó òàê èëè èíà÷å ïðè-
äåòñÿ çàäóìàòüñÿ íàä ðàñïîðÿäêîì ñâîåãî äíÿ, îáðàçîì
ñâîåé æèçíè.

Êàê ïîíÿòü, ÷òî êîøìàð âûçâàí ïåðåíàïðÿæåíèåì?
Î÷åíü ëåãêî: êàê ïðàâèëî, îí òåñíî ñâÿçàí ñ òîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðîé ïîñëåäíåå âðåìÿ òû òàê óñèëåííî
çàíèìàåøüñÿ.

Кошмары-сигналы 

Èíîãäà êîøìàðû áûâàþò âûçâàíû íà÷àëîì íåäîìîãà-
íèÿ, ò. å. ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ñèãíàëàìè SOS, ãîâî-
ðÿò îá îïàñíîñòè, êîòîðàÿ òåáå ãðîçèò. Ðàçóìååòñÿ,
ïîëüçà ïîäîáíûõ íî÷íûõ âèäåíèé íàëèöî, îäíàêî îíà
íå òàê î÷åâèäíà, êàê õîòåëîñü áû, à âñå ïîòîìó, ÷òî ìû íå
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îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà ñâîè ñíû è íå õîòèì ðàñøèô-
ðîâûâàòü êîøìàðû, íàì îíè êàæóòñÿ ïðîñòî ñòðàøíû-
ìè ñíàìè, íå áîëåå. Íî çíàþùåìó ÷åëîâåêó îíè ìîãóò
ìíîãîå ïîâåäàòü î ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà è äàæå ïîìî÷ü
ïðåäóïðåäèòü êàêîå-òî çàáîëåâàíèå.

Êàê îòëè÷èòü êîøìàðû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, îò
âñåõ ïðî÷èõ, âåäü èõ, êàê ìû îòìåòèëè, íå òàê óæ è ìàëî?
Î÷åíü ïðîñòî — êîøìàðû «ãðóïïû çäîðîâüÿ» âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîâòîðÿþòñÿ, ìîòèâ â íèõ âñåãäà îäèí è òîò
æå; ôîí è äåéñòâóþùèå ëèöà ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî
ïå÷àëüíûé ðåçóëüòàò èçâåñòåí: èëè òû çàäûõàåøüñÿ,
èëè ïðîâàëèâàåøüñÿ êóäà-íèáóäü, èëè òîíåøü è ò. ä.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòè êîøìàðû îò äðóãèõ îòëè÷àþò ðåãó-
ëÿðíîñòü, ïîâòîðÿþùèéñÿ ìîòèâ è — ýòî òîæå íåìàëî-
âàæíî! — ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå, áîëü, íåóäîáñòâî,
êîòîðûå òû îáÿçàòåëüíî èñïûòûâàåøü âî ñíå âñëåäñò-
âèå êàêèõ-òî ïðè÷èí. Åñëè âñå ýòè ñëàãàåìûå ïðèñóòñò-
âóþò, òî ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òâîé îðãà-
íèçì ïûòàåòñÿ òåáÿ ïðåäóïðåäèòü.

Äëÿ íà÷àëà îáðàòè âíèìàíèå, êàêîãî ðîäà íåóäîáñòâî
òû èñïûòûâàåøü âî ñíå: ýòî ìîãóò áûòü îñòðàÿ èëè
íîþùàÿ áîëü â êàêîé-òî ÷àñòè òåëà, òÿæåñòü âî âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ, çóä â êîñòÿõ, ëîìîòà â ðóêàõ èëè íîãàõ. 
À ìîæåò áûòü, òû çàäûõàåøüñÿ èëè ïàäàåøü ñ áîëüøîé
âûñîòû, ïîòîìó ÷òî ó òåáÿ çàêðóæèëàñü ãîëîâà? Âèäèøü
ëè, ìîçã ïîëó÷àåò òðåâîæíûå ñèãíàëû îò òâîåãî îðãà-
íèçìà è âïëåòàåò èõ â ñíîâèäåíèÿ. Òàê îí ïûòàåòñÿ ïå-
ðåäàòü òåáå èíôîðìàöèþ, ñîîáùèòü î òîì, ÷òî â òâîåì
òåëå ãäå-òî ïðîèçîøåë ñáîé, è íå åãî âèíà, ÷òî òû íå
âñåãäà ìîæåøü ïîíÿòü ýòî ïîñëàíèå.

Êàê òû, âîçìîæíî, óæå äîãàäàëàñü, òî ìåñòî, êîòîðîå
áîëèò èëè áåñïîêîèò òåáÿ â êîøìàðå, äîëæíî âûçâàòü
òâîå ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå è íàÿâó: èìåííî
çäåñü ñêðûâàåòñÿ î÷àã çàáîëåâàíèÿ. Åñëè äíåì òû îáî-
æãëàñü, òî âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî íî÷üþ òû óâèäèøü
ñåáÿ â ãîðÿùåì äîìå, ñòðàäàþùåé îò æãó÷åé áîëè êàê
ðàç â òîé ÷àñòè òåëà, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ îæîã; ýòî íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå, âåäü òû èñïûòûâàåøü áîëü, âîò îíà 
è ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîåì ñíå.

Сонник для девочек



À êðîìå òîãî, ÷åì ðåãóëÿðíåå òâîè êîøìàðû, òåì ñèëü-
íåå òâîÿ áîëü... Åñëè æå íåò íèêàêèõ ÿâíûõ ïðè÷èí èñïû-
òûâàòü òî, ÷òî òû èñïûòûâàåøü, òî èùè ïðè÷èíó ñâîèõ
êîøìàðîâ âíóòðè ñåáÿ: íàâåðíîå, òâîÿ áîëåçíü âîò-âîò
ïðîÿâèòñÿ. Ó÷òè — êîøìàðû ïðîñòî òàê íå ïðèõîäÿò,
òåì áîëåå ñ òàêèì çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì! Íå ïðîïóñ-
òè ìèìî ñîçíàíèÿ ñèãíàë SOS!

Кошмары-воспоминания 

Êîíå÷íî, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå
êàêèå-òî ïå÷àëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, ó êîãî íå áûëî ãîðü-
êèõ ìèíóò â æèçíè? Åñòåñòâåííî, ÷åì ñâåæåå â ïàìÿòè
ãîðå, òåì ñòðàøíåå áóäóò êîøìàðû, òàê êàê îíè áóêâàëü-
íî ïîñûïàþò îòêðûòóþ ðàíó ñîëüþ, ðàñòðàâëÿþò äóøó,
çàñòàâëÿþò ñíîâà è ñíîâà ïåðåæèâàòü, èñïûòûâàòü áîëü.
Êàçàëîñü áû, êàêàÿ ìîæåò áûòü ïîëüçà îò êîøìàðîâ ýòîé
ãðóïïû? Íà ñàìîì äåëå ïîëüçà âñå æå åñòü, ïðîñòî îíà
íå áðîñàåòñÿ â ãëàçà.

Ïîäóìàé ñàìà: âîò ó ÷åëîâåêà ñëó÷èëîñü ãîðå — ýòî
óæàñíî, íî âåäü æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ,
åñò, ÷òî-òî äåëàåò, ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàåò, à ýòî çíà÷èò,
÷òî åìó íóæíî êàêèì-òî îáðàçîì ïðåâîçìî÷ü ñåáÿ, ïå-
ðåæèòü ñâîå ãîðå. Äîïóñòèì, äíåì îí ãîíèò îò ñåáÿ áîëü 
è ïå÷àëü, ñ ãîëîâîé ïîãðóæàÿñü â ñóåòó ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ñòàðàåòñÿ íå äóìàòü î òîì, î ÷åì åìó äóìàòü
áîëüíî. Íî åñëè ÷åëîâåê áóäåò ïðÿòàòüñÿ îò ñâîåãî ãîðÿ,
èçáåãàòü äàæå ìûñëåé î ïðîèñøåäøåì, òî îí íèêîãäà
íå ïðèìèðèòñÿ ñ òåì, ÷òî ñëó÷èëîñü, íå íàó÷èòñÿ æèòü
ïî-íîâîìó. È íî÷üþ âîñïîìèíàíèÿ íàâàëèâàþòñÿ íà
ýòîãî ÷åëîâåêà ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî îí ïðîñûïàåòñÿ ñ êðè-
êàìè èëè â ñëåçàõ, åìó ïëîõî, åãî ñîñòîÿíèå óæàñíî... 
È òàê  â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. ×åðåç ïàðó ìåñÿ-
öåâ èëè ïàðó ëåò (ó êàæäîãî ÷åëîâåêà — ñâîé ñðîê àäàï-
òàöèè) êîøìàðû ïåðåñòàþò åãî ìó÷èòü, óòèõàþò, ïðè-
õîäÿò âñå ðåæå è ðåæå. È ñòðàííîå äåëî — ñî âðåìåíåì
îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî òîò ñîí, êîòîðûé ðàíüøå ïðè÷è-
íÿë ÷åëîâåêó íåèçìåðèìóþ áîëü, òåïåðü âûçûâàåò òîëü-
êî ëåãêóþ ãðóñòü, ñâåòëóþ òîñêó. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Äà 
î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðèìèðèëñÿ ñî ñâîèì ãîðåì, îí ìî-
æåò æèòü äàëüøå.
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Какие бывают сны



Êîøìàðû, ñâÿçàííûå ñ âîñïîìèíàíèÿìè, çàñòàâëÿþò
÷åëîâåêà èçáàâëÿòüñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ñêî-
ïèâøåéñÿ â íåì ýíåðãèè, îí âûïëåñêèâàåò âñå, ÷òî ìó-
÷àåò åãî, íå äàåò æèòü ñïîêîéíî è ñâîáîäíî.

È íàêîíåö âåùèå ñíû. Îíè — ñàìûå ñëîæíûå äëÿ òîë-
êîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü, êîãäà òàêîé ñîí ïîñåòèò òåáÿ, íå-
âîçìîæíî. Îòäåëèòü åãî îò îáû÷íîãî ñíîâèäåíèÿ î÷åíü
òðóäíî. Ñëåäóåò ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ è ñëå-
äîâàòü ãîëîñó ñåðäöà, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñåðäöå, à íå
ðàçóì îòêðûâàåò äîðîãó ê âûñøåìó ñîçíàíèþ.

Ñóùåñòâóåò öåëàÿ íàóêà î òîì, êàê ñëåäóåò òîëêîâàòü
ñíîâèäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû íå òîëüêî îïûò 
è çíàíèÿ â òîëêîâàíèè ñèìâîëîâ, íî è ïðàâèëüíûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Áóäü âíèìàòåëü-
íà, íå áûâàåò òîëêîâàíèé «ïðîñòî òàê». Òîëêîâàòåëü âñåã-
äà îïèðàåòñÿ íà êàêóþ-íèáóäü ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé,
äàæå íå îçâó÷èâàÿ ýòîãî ôàêòà. Ñèñòåì ïðåäñòàâëåíèé
ìíîæåñòâî, íî èç íèõ ìîæíî ñîñòàâèòü íåñêîëüêî
ãðóïï.

Ïåðâàÿ èç ýòèõ ãðóïï íàçûâàåòñÿ ðåëèãèîçíîé. Â çà-
âèñèìîñòè îò ðåëèãèè òîëêîâàòåëÿ âûáèðàåòñÿ ñïîñîá
òîëêîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îáðàç æèçíè ðåëè-
ãèîçíîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííîñòè åãî ðåëèãèîçíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Òàêèå ñèìâîëû, êàê êðåñò, ñâå÷è, âîñê è äðóãèå
ïîäîáíîãî ðîäà, íå îáëàäàþò äîëæíîé ñèëîé ó ïðåäñòà-
âèòåëåé èíîé ðåëèãèè, êðîìå ïðàâîñëàâíîé.

Âòîðàÿ ãðóïïà íàçûâàåòñÿ «îêêóëüòíûå ñèñòåìû». Êàê
ïðàâèëî, òîëêîâàòåëü-îêêóëüòèñò èìååò ñîáñòâåííóþ
òåîðèþ î âûñøåì ðàçóìå è Âñåëåííîé. Ìèðîâîççðåíèå
òîëêîâàòåëÿ îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà òîëêîâà-
íèå ñíîâèäåíèé. Åñëè òû ïîïûòàåøüñÿ îïðåäåëèòü çíà-
÷åíèå ñîáñòâåííîãî ñíà, òî ìîæåøü ïîëíîñòüþ ïîëî-
æèòüñÿ íà çíà÷åíèå ñèìâîëîâ è èíòóèöèþ. Åñëè æå òû
ðåøèëà ïîìî÷ü áëèçêîìó ÷åëîâåêó ñ îïðåäåëåíèåì
ñìûñëà ïðèãðåçèâøåãîñÿ, òî ïîñòàðàéñÿ ëèøü ðàññêà-
çàòü î çíà÷åíèè ñèìâîëîâ.

Òàêæå ê îêêóëüòíûì ñèñòåìàì âïîëíå ìîæíî îòíåñòè
ìèñòè÷åñêèå è âèçèîíåðñêèå ñèñòåìû. Èõ ïîñëåäîâàòå-
ëè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè, ïîñêîëüêó
îïèðàþòñÿ íà ñâîé ìèñòè÷åñêèé è âèçèîíåðñêèé (âè-
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Сонник для девочек


