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В В Е Д Е Н И Е

Праздники, вечеринки, коктейли — все это
можно объединить одним замечательным словом — «застолье». Какие волнующие
картины сразу же рисует воображение! Стол с парадной белой скатертью, красивая
сервировка... А на этом столе — все что душеньке угодно. Да какое все вкусное!
А радостные лица друзей, а смех, веселье, забавные истории!.. В общем — полный
восторг.

Все мы очень любим праздники. Жизнь была бы без них невыносимо скучной,
серой и унылой. А умеешь ли ты сама устраивать торжества? Конечно, раньше, если
тебе хотелось собрать в своем доме друзей по поводу или без оного, за дело брал-
ась твоя мама. Засучив рукава, с честью выдерживала испытание, выпавшее на ее
долю. Все, что тебе оставалось, это надеть нарядное платье, приготовленное, кст-
ати, мамой, и выйти к гостям. А почему бы тебе не попробовать взять «бразды
правления" в свои руки и устроить такую вечеринку, о которой ты мечтаешь!

Правда, в любом деле, даже таком приятном, есть свои законы, правила и возм-
ожные сложности. Для того чтобы воспоминания об устроенных вами праздниках,
вечеринках и коктейлях были только приятными, мы и написали эту книгу. В ней
мы постарались предусмотреть все. Ведь вам придется сделать очень много дел,
и каждое из них - очень важное. Если устраиваете праздник, то должны по-
стараться, чтобы приятно было не только вам, но и вашим гостям. Для этого надо
не только «заразить» их своим искрометным настроем, но и продумать сценарий
гулянья, чтобы не было нудных пауз, когда за столом воцаряется тишина и гости
умирают от скуки.

Для того чтобы ваш праздник удался на славу, нужно не только уметь создавать
и поддерживать праздничное настроение, но и стремиться ничем его не омрачать.
В самом деле, представьте, а вдруг вы кого-нибудь ненароком обидите? Настроение
у человека испорчено, и весь замысел — насмарку. Чтобы такая неприятность не
случилась с вами ни в коем случае, придется вам освежить свое знание этикета. Как
приглашать и принимать гостей, как вести себя за столом, как самой в гости ходить —
все это вам знать просто необходимо.

Каждое торжество хорошо само по себе. Но их объединяет одна замечательная
черта — в праздник мы дарим друг другу подарки. Делать это надо также с чувством,
с толком, с расстановкой. Подарок дарится для того, чтобы доставить человеку
радость, продемонстрировать ему свою симпатию. Для этого надо его (т. е. подарок)
правильно выбрать и не менее правильно подарить. А если сюрприз сделан со-
бственными руками, он обязательно окажется самым лучшим и наиболее желанным.
Правда, вам придется потратить на его изготовление определенное время и силы,
но результат стоит того! Надеемся, вы отлично справитесь с этим приятным делом
с помощью наших советов. 

Праздники бывают разными, и поэтому мы проводим и отмечаем их неодинаково.
Никто не станет наряжать новогоднюю елку на Восьмое марта. Но, кроме таких
вполне очевидных моментов, есть еще нюансы, с которыми справиться можно только
одним способом - узнать об их существовании. В самом деле: приходилось ли вам
задумываться о том, чем, собственно, отличаются друг от друга вечеринка, банкет
и фуршет? Какие игры и развлечения подходят для каждого праздника?
Только после того как узнаете ответы на эти вопросы, сможете принять
окончательное решение о том, какую именно встречу вам предстоит
устроить.
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Всем известно, праздники бывают разные: дни рож-
дения, день ангела, рождение ребенка, Новый год, Меж-
дународный женский день, День защитников Отече-
ства, майские праздники, очень много профессиональных
праздников. Следовательно, практически каждый день
можно считать радостным событием. Организация праз-
дника — вопрос достаточно сложный, он требует боль-
шой фантазии и умения. Многое зависит и от гостей: кто-
то умеет веселиться сам, а кто-то нуждается в том,
чтобы его веселили. Но в любом случае те, кто хочет
устроить себе и другим праздник, должны сами по себе
быть веселыми людьми и постараться поднять настро-
ение окружающим — в общем, сделать праздник инте-
ресным и запоминающимся.

Новый год

Новый год — один из любимейших народных праздни-
ков. Все дружно провожают старый год и тут же встре-
чают новый — год очередных надежд, счастья, исполне-
ния самых невероятных желаний. Все дружно ждут
чуда и поэтому стараются отметить это событие очень
достойно.

Ни для кого не секрет, что Новый год — семейный
праздник и что его принято справлять в кругу семьи. Лю-
ди стараются придерживаться этой общепринятой тра-
диции. Существует даже примета, которая гласит: «Как
встретишь Новый год, так его и проведешь». Итак, все
семейство собирается за праздничным столом и встре-
чает Новый год. Что же обычно бывает на столе? Как из-
вестно, главным блюдом должен быть гусь, зажаренный
в духовке, или утка, или индейка, или поросенок. Но ча-
ще всего к новогоднему столу подаются запеченные в ду-
ховке курица или окорочка. Затем идут традиционные
салаты: оливье, селедка под шубой, крабовый салат, мор-
ковь с чесноком, разносолы, копченое мясо, всевоз-
можные виды колбас и сыра. На столе могут быть и эк-
зотические плоды (киви, авокадо, ананас), не считая уже
обычных для нас мандаринов, апельсинов, яблок, лимо-
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Глава 1. Семейные праздники

Чтобы сделать стильную

сервировку стола, нужно

выбрать оригинальную посуду,

которая соответствует

подаваемым блюдам. Сырые

овощи можно подать на

подносе или в большой

плоской корзине, дно которой

застелено прозрачной пленкой

и листьями шпината, зеленого

и красного салатов или

краснокочанной капусты. Хлеб

разнообразных сортов

положите в плетеные корзины,

которые застелены

разноцветными салфетками. 
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нов, бананов и орешков. И, конечно, соки, напитки, мор-
сы, а также более крепкие напитки: вермут, ликеры, джин
с тоником, вина, коньяк, традиционный напиток — шам-
панское, наша русская водка — обязательно должны
стоять на столе. Ну а новогодний торт и шоколадные кон-
феты станут весьма достойным завершением пирше-
ства.

Обычно в кругу своей семьи никто заранее ничего не
планирует, и все развитие праздника проходит достаточ-
но импровизированно. Около 22 ч все садятся за стол,
провожают старый год, ведут оживленную беседу, лю-
буются украшенной елкой, смотрят праздничный кон-
церт по телевизору, дарят друг другу подарки.

Но часы бьют двенадцать раз, шампанское играет в бо-
калах, и тут уже начинается настоящее веселье. Уже пов-
сюду слышится смех, играет музыка, устраиваются тан-
цы, а затем все вместе за одним столом поют русские
народные песни. Некоторые смельчаки выходят на ули-
цу, чтобы покататься с горки, поиграть в снежки, постре-
лять из ракетницы, приветствуя рождение Нового года
праздничным салютом, или пойти поздравить своих
друзей с наступившим Новым годом. Вы сможете устро-
ить большой сюрприз для своих детей или друзей, если
пригласите к себе домой настоящего Деда Мороза и Сне-
гурочку с огромным мешком подарков.

Если вы все-таки решились собрать у себя друзей, то
мы советуем не приглашать малознакомых людей в ва-
шу компанию, чтобы они не чувствовали себя «не в сво-
ей тарелке» и не скучали в гордом одиночестве. Конеч-
но, есть исключения из правил, когда «новенький» вдруг
становится душой компании и весь вечер находится в цен-
тре внимания. Именно непринужденность, искрометный
юмор, умение играть на гитаре и петь всегда выручат но-
вичка на празднике в малоизвестном коллективе. Песня
всегда привлекала общество, и человек, который умел
играть (не важно, на каком инструменте, будь то баян,
пианино, гитара, балалайка), ценился и ценится в любой
компании. А если он еще умел сходу подобрать любой
мотив, то ему просто не было цены. От приглашений на
праздники не будет отбоя.

Если вы влюблены и не хотите разлучаться со своим
любимым ни на секунду, то в данном случае Новый год
лучше всего провести вдвоем, оставшись дома. Неболь-
шой стол, горящие свечи, интимная обстановка, бокалы
с вином или шампанским, фрукты — вот и все, что вам
нужно.

Любой праздник можно очень весело отметить в кафе
или ресторане. Во-первых, это очень удобно: не нужно
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К любому праздничному столу

прекрасным дополнением

будут цветы. Праздник станет

ярче, если еду класть

в большие плоские тарелки,

где на краю будет лежать

крупный декоративный

цветок. Так и блюда, и сам

стол будут выглядеть

аппетитнее и красивее.
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бегать по магазинам за продуктами, затем весь оставший-
ся день хлопотать на кухне, а после вечеринки еще не-
делю пытаться привести в порядок квартиру. Во-вторых,
в кафе играет музыка, следовательно, можно потанце-
вать вволю, заказать полюбившуюся мелодию или песню,
замечательно повеселиться и вернуться домой.

Некоторые компании делают еще проще. Если не
хватает денег на рестораны, то праздник отмечается сна-
чала дома, а затем все идут гулять по городу или на ди-
скотеку. Дешево и сердито!

Если ваши финансы обеспечивают вам безбедное су-
ществование, то для достойного отдыха лучше всего вы-
брать путешествие. Наши туристические агентства всег-
да готовы помочь своим клиентам в проведении
праздников. Только скажите, куда вы хотите поехать,
в какую точку земного шара. Можно провести Новый год
на Гавайских островах, а можно в Бразилии вместе со
своими детьми. Вариантов множество, и верный подска-
жет вам ваша фантазия.

День рождения

Теперь мы более подробно остановимся на том, как
организовать день рождения. Естественно, этот праздник
больше всего любят дети. Они ждут его приблизитель-
но с таким же нетерпением, как и Новый год. Ведь толь-
ко раз в году можно делать все, что захочется: не ходить
в школу, играть с друзьями, прыгать, бегать, получать по-
дарки, задувать свечки, есть торт и прочие сладости в не-
ограниченном количестве. А какие приятные воспоми-
нания остаются в памяти до следующего дня рождения!

Взрослые тоже ждут и отмечают свои дни рождения.
Но для них самым важным и трогательным в этом праз-
днике становится внимание со стороны своих близких
и друзей. Поэтому, если вы хотите поздравить кого-то
с днем рождения, никогда не делайте этого наспех. Не
следует убегать сразу же после вручения подарка винов-
нику торжества, иначе вы рискуете обидеть своего дру-
га или испортить ему настроение на весь оставшийся день.
Если у вас в этот день есть дела, то лучше всего отло-
жить их или закончить заранее.

Итак, давайте более подробно остановимся на том, как
организовать день рождения.

В первую очередь должны быть приглашены близкие
вам люди: родители, друзья. Если есть возможность, то
сперва день рождения можно отпраздновать с родите-
лями и семьей, а потом пригласить друзей. Но если двой-
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Для того чтобы не испытывать

неприятных ощущений на

следующий день после

праздника, следует запивать

еду не соками или винами,

а минеральной водой, а во

время подачи десерта пить чай

без сахара. 

На празднике лучше всего

участвовать в активных играх

и танцевать - тогда вы будете

вспоминать праздник, а не его

последствия. 
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ной банкет вы не в состоянии себе позволить, то мож-
но собрать всех вместе. Ваш день рождения — это радость
прежде всего для ваших родителей. Они дали вам жизнь,
и без них ваш праздник никогда бы не состоялся. Вашей
матери и отцу будет чрезвычайно приятно, если в кру-
гу своих друзей вы не забудете про них и поднимете бо-
кал шампанского за их здоровье и долголетие. Многие
родители с пониманием относятся к тому, что их «ча-
до» желает «без присмотра» повеселиться со своими ро-
весниками, следовательно, они не станут долго засижи-
ваться за столом, чтобы не мешать.

Хотелось бы еще раз напомнить вам, что не следует
приглашать на день рождения малознакомых друг с дру-
гом людей. Лучше собрать людей с общими интересами,
которые хорошо знают друг друга. Не важно, сколько
человек будет на вашем дне рождения, пять или трид-
цать пять, самое главное — это общая тема для разго-
вора, оживленная беседа. Приятное общение гораздо
лучше неловкого молчания за столом, тем более что хо-
зяину или хозяйке дома не нужно будет метаться от од-
ного гостя к другому, чтобы уделить каждому должное
внимание, никого не обидеть и не оставить скучать в уголке.

К тому времени, когда появятся первые гости, у вас
должно быть все готово. Не забудьте и про свой внеш-
ний вид. Именинница обязана быть красивой, нарядной
и веселой. Открывать дверь гостям — особая привиле-
гия именинника (именинницы) или хозяина (хозяйки) до-
ма, что чаще всего одно и то же. Если вам вручили по-
дарок, то нужно сразу же развернуть его при гостях
и обязательно похвалить. Этим вы доставите огромную
радость и душевное удовлетворение тому, кто подарил
этот подарок.

В день рождения обычно принято преподносить име-
ниннице цветы. Какие же из них выбрать? Розы, гвозди-
ки, тюльпаны, пионы, гладиолусы или любые другие цве-
ты всегда порадуют любую женщину. Если вы знаете
вкусы и пристрастия именинницы, то подарите ей цве-
ты, которые она любит. Если хозяйка дома любит экзо-
тические растения, то гость вполне может принести да-
же пальму в цветочном горшке — все будут в восторге!
В любом случае, вы не ошибетесь, если преподнесете име-
ниннице букет роз. Скорее всего, вам не нужно напоми-
нать, что цветы дарят без оберточной бумаги и что ко-
личество цветков в букете должно быть обязательно
нечетным.

Расположение гостей за столом — это целая наука. Что-
бы особенно не забивать себе голову этим вопросом, луч-
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Предчувствуя шикарное

застолье, и гости, и хозяева

стараются ограничить себя

в приеме пищи до начала

мероприятия. Совсем другое

дело дети: им утолить голод

просто необходимо. Не нужно

делать этого с помощью

выпечки, приготовленной для

праздника. Чтобы не

перебивать аппетит, можно

дать им что-то из калорийных

продуктов, например чипсы,

фисташки, арахис или крекер. 

Сахарная пудра — одно из

любимейших украшений для

домашней выпечки, однако

для детского организма она

очень вредна, в связи с тем,

что является продуктом

технологической переработки

сахарного тростника

и в чистом виде в природе не

существует.
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