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JIHEBHUK 3710pOBbS: Balll HAJAEKHBIM OMOIIHUK B yX0Je 3a co00ii!

Crnenurte 3a CBOMM 3I0POBBEM C JIETKOCTBIO M yIOOCTBOM Onarozmaps Hauiemy
JTHEBHHKY 310pPOBBsi! DTOT yHUBEPCANBHBIH HHCTPYMEHT ITOJXOUT JUIS JIFOAEi BcexX
BO3PACTOB U IIOMOXKET BaM KOHTPOIIMPOBATh CBOE CAMOYYBCTBHUE, 3aINUChIBas BaX-
HBIE JIETAJI O COCTOSTHUU 3[J0POBbSI H JICUCHUH.

HpeI/IMyH_[eCTBa JHCBHUKA 3JO0POBbS:

- VHUBEPCANBHOCTD U IIPOCTOTA: JIHEBHUK MOAXOAUT JUIS OTCIICKUBAHHS JTF000-
r0 3a0071€BaHUS U COCTOSIHUS, YTO AENAET €r0 UJIEaIbHBIM IS TI0OOT0 YJICHA CEMbU.
OH IOMOXET BaM 3allOMHHUTbH Ba)KHBIC MOMEHTBI, TaKHE KaK IOCEIICHUs Bpadel,
Ha3HAYEeHUsl U Pe3yNnbTaThl 00CIe10BaHuI.

- KonTpons B auHamuke: 3anuceiBaiite, Kakue JeKapcTBa MPUHUMAIICh, U OT-
CIIeXUBANTE IPONODKUTENBHOCTh Ooe3HH. Temeps Bce BakKHBIE JaHHBIE OymyT
MOZl PyKOMH, 4TOOBI JIETKO JETUTHCS UMHU C BPAadoOM, UTO MOMOXKET B Oojee TOUHOM
JIUArHOCTHUKE U JICYCHHUHU.

- KauectBennsie Marepuansl: JJHeBHUK conepkuT 60 mctoB u3 odceTHOM Oy-
Mard miotHocTeio 80 r/M2, obecreunBasi MPUATHOE OLIYLICHHE MPU HAHMCAHUH
U JIOJTHH CPOK CITY’KOBIL.

- DcretnuHbli au3aitH: [{u3aiiHepckast 00I0KKa IPUAACT JHEBHUKY CTHIBHBII
BUJ, a popmar AS 1o3BOJISET JIerko Opath ero ¢ coboii B MOS3AKK HIIH K Bpady.

- Henaruposanusiii popmar: Haunnte 3anonssts JHEBHUK 310pOBbs B JTr000it
yAOOHSBIH 1151 Bac AeHb. He Hy»HO 6eCIIOKOUTBCS 0 CPOKAaX — MPOCTO GUKCHPYHTE
CBOIO HCTOPHIO 3I0POBbS 110 MEPE HEOOXOAUMOCTH.

3aboTbTech 0 cebe u cBoux Omm3kux! 3akaxkute JJHEBHUK 300POBbS U CAETalTE

MEPBBIN IIar K 0oJiee 0CO3HAHHOMY M BHUMATEIbHOMY OTHOIIICHHIO K CBOEMY CO-
CTOSIHHIO!

© Lennex Corp, 2025



JINYHbIE AAHHbIE

2 (

& (

ta (

& (

[,El,aTa poOXaeHus

[POCT j [Bec j [Fp. KpoBu 1 Rh

[I'Ionmc OMC ] [CHI/IJ'IC

—

KOHTAKTbI BPAYEN / CNELMAJINCTOB / KIIMHUK




XPOHWYECKUE 3ABOJIEBAHUA

0=

AJIEPTUUN

RN

MPUBUBKU

&

TPABMbI / ONEPALINKA

B

MPOTUBOMOKA3AHUSA




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




TEKYLLME HABJIIOOEHUS 3A COCTOAHMEM 300POBbS

naTta:

p
yTpo:
[lEHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBue
(.

nara:

yTpo:
[eHb:
Beuep:

D

camo4yBscTBMeE
G

naTa:

yTpo:
LEHb:
Beuep:

%

caMmo4yBscTBME
G

nara:

yTpo:
LEHb:
Bevep:

%,

camo4yBscTBME

\




