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Введение

В дошкольном возрасте первостепенное зна-

чение имеет игра. Игра — это своеобразная ра-

бота малыша, которая помогает ему овладеть но-

выми сенсорными и моторными навыками. Игра

расширяет познания ребенка о себе и о мире.

Играя, малыш накапливает знания, осваивает

язык, учится логически размышлять, общается

и развивает воображение. Подвижные игры поз-

воляют детям физически окрепнуть, стать силь-

ными и выносливыми.

Подвижные и логические игры в этом сбор-

нике подобраны таким образом, чтобы сблизить

малышей с родителями, воспитателями и друг

с другом.

Игры, представленные в этой книге, позво-

лят родителям и воспитателям организовать за-

нятия таким образом, чтобы учесть желания

и интересы ребенка, раскрывая тем самым его

потенциальные возможности и способности. Эти

игры проверены многолетней практикой. Учас-

тие в них облегчает детям обучение дома и в дет-

ском саду и подготавливает их к умственной ра-

боте, необходимой для обучения в школе.



Игры для детей 3 лет

Для того чтобы все заложенные в ребенке

возможности могли реализоваться, чтобы он вы-

рос умным и сообразительным, необходимо при-

слушиваться к малышу, стараться понять осо-

бенности, присущие его возрасту, оценивать его

индивидуальные способности. 

Трехлетний возраст знаменует окончание

раннего детства и начало дошкольного возрас-

та. Малыш начинает осознавать себя отдельно

от мира взрослых, он начинает более самостоя-

тельную жизнь. Ребенок уже накопил некото-

рый опыт, он довольно много знает, умеет и, ко-

нечно, стремится к новым знаниям. Помогите ему

в этом. 

В познавательном развитии дошкольника

главное — это знакомство с окружающими его

предметами. Их форма, величина, цвет, распо-

ложение в пространстве, передвижение — вот то,

что привлекает ребенка.

Игры и упражнения, которые предлагают-

ся для детей этого возраста, строятся на дейст-

виях ребенка с разнообразными предметами

и изучении их свойств. Для развития восприя-

тия приведены игры, в которых ребенку надо

сравнивать предметы по цвету, форме, размеру

и находить среди них одинаковые. Важно при

этом обращать внимание на одни свойства или

признаки и игнорировать другие значимые осо-

бенности предметов, например их назначение. Это

может вызвать у малыша затруднения, и тогда

понадобится ваше участие.



Особой ценностью подвижных игр для это-

го возраста является возможность одновремен-

но воздействовать на моторику и сознание ма-

лыша. Дети 3 лет проявляют большой интерес

к предметному миру, поэтому многие подвиж-

ные игры основываются на действиях с предме-

том и на стремлении малыша получить данный

предмет в руки. В младшем дошкольном возрас-

те у детей еще недостаточно развито стремле-

ние к победе, поэтому в предлагаемых играх со-

держатся лишь элементы соревнования, которые

подготавливают малышей к правильной оценке

своих возможностей и достижений.

Игры, направленные на развитие внимания,

потребуют от ребенка тщательного изучения

свойств предметов и их сопоставления, выявле-

ния их сходства и отличия. Развитию вербаль-

ной памяти способствует участие ребенка в ро-

левой игре, где запоминание слов является

необходимым условием выполнения малышом

определенной роли. 

Некоторые игры направлены на тренировку

зрительной памяти, другие ориентированы на

развитие мышления ребенка. Трехлетнему малы-

шу наиболее подходит решение мыслительных

задач, требующих понимания строения предме-

тов и их взаимного пространственного располо-

жения. Подобным задачам отводится значитель-

ное место среди описанных в этом разделе. 

Следующая группа игр направлена на акти-

визацию творческих способностей ребенка, сти-

мулирование его воображения. Ребенку необхо-
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димо будет отмечать одновременно разные ка-

чества предметов, искать разнообразные вари-

анты интерпретации одной и той же ситуации

или рисунка. И наконец, математические игры

и упражнения помогут ребенку научиться опре-

делять количественные отношения между пред-

метами. 

Занимаясь с ребенком, помните, что целе-

направленность его действий лишь только начи-

нает формироваться. Малышу еще очень трудно

следовать намеченной цели, он легко отвле-

кается и переходит от одного занятия к дру-

гому. 

Быстро наступает утомление. Внимание ре-

бенок может сосредоточить одновременно толь-

ко на небольшом количестве предметов. Интерес

у него возникает легко (особенно, когда малыш

видит новые и яркие предметы), но так же лег-

ко и исчезает. Поэтому ваши действия в игре

должны учитывать эти возрастные, а также ин-

дивидуальные особенности ребенка.
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Подвижные игры

Поезд из коробок

Возьмите несколько картонных коробок

и скрепите их между собой так, чтобы полу-

чился игрушечный поезд с вагончиками. Те-

перь вместе с малышом решите, кто из игру-

шек станет машинистом и займет место в

первой коробочке. Далее рассадите всех ос-

тальных «пассажиров» по «вагонам» — и в

путь!

Придумайте с ребенком маршрут движе-

ния «поезда», решите, сколько будет остано-

вок, и как они будут называться.

Чтобы было веселее, спойте «Песенку дру-

зей» С. Михалкова.

Делай как я!

Известно, что до 5 лет дети подражают сво-

им родителям. В этом возрасте они пытаются

копировать все, что делают взрослые. Исполь-

зуйте эту особенность с целью развития ваше-

го малыша.

Если вы готовите на кухне, усадите ребен-

ка на высокий детский стульчик около кухон-

ного стола и дайте ему кусочки пищи, кото-

рые он мог бы трогать руками, мять, крошить,

пробовать на вкус. 
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За то время, пока малыш будет занят ис-

следованием, вы спокойно сделаете свои дела.

Вы занялись стиркой? Позвольте малень-

кому помощнику бросать в таз с водой мелкие

вещи. Можно пристроить ребенка на коврике,

рядом постелить клеенку и на нее поставить

тазик с небольшим количеством воды. Дайте

малышу какую-нибудь мелкую деталь его же

гардероба, и пусть он попытается ее пости-

рать.

Для многих родителей период развития ре-

бенка до 5 лет оказывается самым трудным.

Сделайте так, чтобы общение с малышом при-

носило как можно больше радости — и вам, и

ему.

Теремок

Для этой игры понадобится «теремок». Его

можно соорудить из обычного стула, накрыв стул

детским одеяльцем так, чтобы с одной стороны

был открыт вход внутрь. Теперь возьмите не-

сколько фигурок животных (мягких или пласт-

массовых игрушек) и разыграйте сказку «Тере-

мок». Вы можете проявить фантазию и включить

в сказку совсем других персонажей. Например,

можно взять в руку собачку и походить с ней.

Можно развить, к примеру, такой сюжет:

собачка подходит к игрушечному теремку и го-

ворит: «Тук-тук! Кто в теремочке живет?» Ей

никто не отвечает, и тогда она говорит: «Если
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никто здесь не живет, значит, я тут буду жить».

После того как собачка зайдет в теремок, возь-

мите другую игрушку и проделайте с ней те же

действия, что и с собачкой, немного изменив

текст. Когда куколка спрашивает: «Кто в тере-

мочке живет?», собачка отвечает: «Это я — со-

бачка, приходи ко мне жить». Эта игра может

продолжаться до тех пор, пока не кончатся все

игрушки или пока хватит места в «теремке».

Сначала малыш сможет быть просто наблюда-

телем, но со временем он с радостью примет

участие в игре.

Игровая гимнастика

Мостик

Ребенок укладывается на спину. Вы медлен-

но начинаете сгибать его ножки в коленях до

тех пор, пока ступни полностью не встанут на

поверхность. Затем, слегка поддерживая малы-

ша под спину, помогите ему прогнуться так,

чтобы получился мостик. Малыш в это время

опирается на стопы и голову.

С помощью этого упражнения укрепляют-

ся мышцы туловища, ног, шеи и затылка. Чтобы

укрепить другую группу мышц туловища и ко-

нечностей, можно сделать другое упражне-

ние — «Мостик наоборот». Для этого малыш

укладывается на животик. Одной рукой взрос-

лый прижимает ягодицы ребенка, а другой ру-

кой, положенной под грудь, приподнимает
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верхнюю часть туловища. Затем малыш возвра-

щается в исходное положение. Сначала повто-

ряйте эти упражнения 1–2 раза, а после неко-

торой тренировки — 3–4 раза.

Крутим-вертим

Уложите ребенка на спину. Ножки малыша

согните в коленях и немного притяните к жи-

вотику. Теперь возьмите малыша за голени и на-

чинайте медленно вращать ими то в левую сто-

рону, то в правую. Колени при этом должны

описывать в воздухе окружность.

Это упражнение развивает и укрепляет мус-

кулатуру поясничной области позвоночника

и пояса нижних конечностей.

Сделать 10 вращательных движений обеими

ногами.

Проворные ножки

Ребенок сидит на полу, опираясь руками сза-

ди. Вы стоите около малыша и держите в руках

по колечку. Затем вы нагибаетесь так, чтобы ко-

лечки оказались на высоте около 40 см от по-

ла. Малыш в это время поднимает ножки и пы-

тается дотронуться ими до колечек. 

Когда ему это удается, он опускает ножки,

берет колечки в руки и возвращает их вам.

Это упражнение укрепляет мышцы живота

и ног.

Повторите упражнение 4 раза.
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