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Правильное применение приемов айкидо может быстро и ловко погасить или отразить любую несправедливую
и яростную атаку противника, при этом демонстрируя полный контроль над многими аспектами защиты и нападения,
в результате оборона становится возможной без нанесения какого-либо серьезного вреда нападавшему.Айкидо учит,
чтобы практикующий брал на себя ответственность за целостность своего соперника. Нападающий на вас человек из-
за проявления агрессивности, находится на низком уровне духовного развития. Вашей же целью при практиковании
айкидо является пребывание в состоянии более высокого духовного состояния, в котором ваше спокойствие, уверенность
и изящная техника позволят защитить себя без жестких методов, которые очень широко обучают как приемам самоза-
щиты в бою.Концепция самозащиты в айкидо является более трудной и более утонченной. Парный контроль, который
практикуют в айкидо нужен для развития конкретных целей в практической ситуации, все это становится базовыми
навыками в развитии личности бойца айкидоиста и основой его существования.Таким образом, стиль боевого искусства
айкидо значительно отличается от других боевых искусств самим пониманием слова защита.
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
























