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Уже много веков мандалы – особые рисунки и символы – оберегают и защищают сво-

их создателей. Народности Камбоджи, Суматры, Филиппин, Китая и других стран опи-

сывают с помощью мандал законы бытия, связи между элементами в природе, Космос и 

процессы, происходящие в нем. Мандала – это мироздание, заключенное в линиях.

Мы с вами тоже можем прикоснуться к сокровенному, к тем знаниям, которые береж-

но передавались между духовными наставниками в строжайшей тайне. Мы узнаем, какие 

секреты хранит простое изображение и познакомимся с историей его появления.

Мир марндал открылся для всех относительно  недавно. Первый, кто заметил терапев-

тический эффект от рисования окружностей и популяризовал этот процесс, был психолог 

Карл Юнг. Через некоторое время он подметил, что его внутреннее состояние пришло  

в норму. Чуть позже в психологии появилось новое направление – арт-терапия.

Я, Катя Лафаки, стану вашим проводником в мир Сакрального творчества, в мир энер-

гий и силы. Мы начнем со знакомства с самыми простыми символами, а уже в конце пути 

вы почувствуете, что сами способны создавать мандалы и наделять их особой силой. Твор-

чество разбудит в вас неведомые ранее возможности и поможет найти ответы на вопросы, 

которые вы откладывали из-за нехватки духовной энергии. 

Внешнее всегда соответствует тому, что у нас внутри.

Добро пожал�ать в мир сакральных символ� народ� мира.

КатЯ Лафаки
















