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Телепатия — одна из уникальных способностей чело-

века, которую принято относить к сверхъестественному. 

При столкновении с ней большинство людей испытывают 

противоречивые чувства — от трепета и восхищения до 

тревоги и страха. Есть и желающие овладеть телепатией. 

Таких людей немало, и они готовы прилагать усилия для 

достижения этой цели. 

В последнее время значительно возрос интерес к па-

ранормальным способностям. Стало появляться все боль-

ше людей, обладающих каким-либо особым даром. Одни 

владеют ясновидением, другие могут влиять на разные 

аспекты жизни, третьи — считывать информацию о чело-

веке с фотографии и т. д. Причем многие из них признают-

ся, что развили эти способности самостоятельно. 

По мнению астрологов, повышенная тяга людей 

к сверхъестественному связана с наступлением эры Во-

долея. В одних источниках ее начало относится к первому 

десятилетию XX в., в других — к середине XXI. Но большин-

ство астрологов сходятся во мнении, что эпоха Водолея 

уже наступила, и об этом свидетельствуют происходящие 

в мире перемены. Развитие информационных технологий, 

полеты в космос, научные открытия, равноправие в отно-

шениях мужчины и женщины, стремление к свободе — все 

это ее признаки. Эра Водолея — время жажды знаний, воз-

растающей духовности, раскрытия в человеке внутренних 

резервов. 

В современном мире экстрасенсорные способности, 

и в частности телепатия, нужны для того, чтобы лучше по-



нимать других людей, а значит, меньше конфликтовать 

и быстрее добиваться желаемого. Работа, любовь, семья, 

дружеские отношения — в каждой из этих сфер наличие 

таких возможностей пойдет только на пользу. 

Существует мнение, что способностью к телепатии 

обладает каждый человек, но она может быть выражена 

в большей или меньшей степени. Это можно наблюдать 

на самых простых жизненных примерах. Вы когда-нибудь 

чувствовали на расстоянии, что вашему близкому челове-

ку требуется помощь? Говорили одновременно с кем-то 

одну и ту же фразу? Или, может быть, вам хотелось произ-

нести: «Ты читаешь мои мысли!». Все это проявления теле-

патии. Чтобы максимально раскрыть свои природные воз-

можности, используйте данную книгу в качестве учебника, 

и у вас все получится!
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Едва ли есть предмет, интерес к которому не стихает 

в течение тысячелетий. Телепатия относится именно к это-

му разряду, хотя, безусловно, в первобытной культуре яв-

ление передачи мысли на расстояние не называли таким 

словом. Но уже тогда мифы, магия, религиозные воззре-

ния были наполнены верой в то, что это вполне реально, 

более того — существует.

Вероятно, истоки телепатии связаны с особенностями 

мыслительной деятельности первобытного человека, кото-

рый все, что его окружало в повседневной действительно-

сти, в окружающей природе независимо от того, был ли 

объект живым или неживым предметом, наделял душой. 

При этом душа самого человека казалась ему чем-то вро-

де двойника, который может покинуть тело либо на какое-

то время, либо навсегда.

Истоки представлений о том, как душа становится до-

ступной конкретно-чувственному восприятию, кроются 

в характерных для человеческого мышления особенно-

стях понимания того, как именно происходит передача 

мыслей на расстояние. Отсюда представление о наличии 

посредника, определенного носителя, без которого меха-

низм этого процесса просто немыслим.
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Понимание необходимости носителя мысленного воз-

действия на расстоянии приводило к поискам «видимого 

образа души». Родственность таких слов, как «душа», «дуть», 

«дух», дает возможность представить дыхание образом 

души. Вспомните выражения «Бог вдохнул в Адама душу», 

«душа воспарила», указывающие на то, что душа представ-

ляет собой некую эфемерную субстанцию, которая может 

растворяться в пространстве.

Постепенно сформировалось представление о том, 

что из человеческого тела может исходить нечто светящее-

ся, что и есть видимый образ души. Об этом знали еще 

в Древнем мире — египтяне, индусы, халдеи, чьи знания 

со временем стали достоянием народов, живших в более 

позднее время.

Науке известно учение под названием «гилозоизм» 

т. е. учение о всеобщей одухотворенности, в соответствии 

с которым «единое пронизывающее все тела Вселенной 

материальное начало образует ее "душу". Душа же всяко-

го живого человека есть часть этой вселенской "души"…», 

что душа материальна, что со смертью человека она при-

соединяется к этому целому.

Положение о всеобщей одухотворенности (полностью 

или частично) принимали многие, в частности У. Гильберт, 

Ж.-Б. Робине, Г. Т. Фехнер; из отечественных ученых можно 

назвать А. Я. Данилевского, В. И. Вернадского, П. А. Фло-

ренского, которым принадлежат соответственно гипотеза 

биогенного эфира, учение о ноосфере, концепция пнев-

матосферы.

Представление о всеобщей одухотворенности было 

особенно популярно в XV–XVI вв., когда вновь возникла 
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идея «одушевленного мирового флюида» (от лат. fl uidus — 

«текущий»), согласно которой человек может влиять на дру-

гих людей независимо от расстояния между ними. Корни 

этой концепции уходят в недра цивилизаций, сложившихся 

и развивавшихся на Востоке еще до нашей эры. В Китае, 

Индии, на Тибете и в других регионах до настоящего вре-

мени дошли положения о том, что «движущей силой всех 

высших начал являются особые субтильные колебания, 

вибрации, звуки или ритмы не физической, но духовной 

природы: "Их не услышать ухом, но только сердцем, их не 

произнести устами, но только мозгом"».

Здесь уместно вспомнить древнейшее философское 

учение, о котором речь шла выше, — йогу, в которой дает-

ся представление о пране. Аналогом ее в более поздние 

времена было понятие пневмы. Прана (в Китае — энергия 

ци) — это не дыхание, не нервная энергия, не жизненная 

сила и прочее, это нечто более высокого уровня. Все пере-

численное является ее модификациями. 

В настоящее время практически невозможно выяс-

нить, каким образом древнее учение стало известно в Ев-

ропе, но тем не менее известно, что Пифагор (VI в. до н. э.) 

в трактате «Гармония сфер» писал, что «каждое небесное 

и поднебесное тело, все живое и сущее производят при 

движении особые звуки». К ним относятся и ритмы, и ви-

брации, которые в совокупности складываются в некую 

гармонию, при этом каждый отдельный элемент такой си-

стемы является составной частью единого целого. 

Эмпедокл (490–430 гг. до н. э.) считал, что психиче-

ская деятельность есть результат механического взаи-

модействия «одушевленных материальных начал», т. е. 
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в основе психических проявлений лежит движение физи-

ческих элементов. Эмпедоклу принадлежит гипотеза, со-

гласно которой предметы, совершая непрерывное дви-

жение, «испускают волны тонких "истечений", способные 

достигать другие предметы и внедряться в их «поры». Если 

оказывалось, что «поры» принадлежат органам чувств, то 

появляются ощущения.

Последнего положения Эмпедокла придерживался 

и Демокрит (ок. 460–370 гг. до н. э.). Этот философ пола-

гал, что для возникновения ощущений требуется физиче-

ский контакт раздражителя с теми или иными органами 

чувств. Демокрит физические, телесные и душевные про-

явления объяснял с точки зрения атомистической теории, 

согласно которой в бесконечном пространстве перемеща-

ются атомы. Самыми подвижными из них являются шаро-

образные атомы огня, составляющие душу. Когда атомы 

контактируют с органами чувств, это воспринимается как 

ощущения. Демокрит пошел дальше Эмпедокла, поскольку 

занимался вопросом не только образования ощущений, 

но и происхождения образов. По его мнению, они своей 

формой напоминают источник, обладают прообразом во 

внешнем мире. В частности, Демокрит был уверен в на-

личии прообразов у сновидений и пр.

Эпикур (341—270 гг. до н. э.), как и Демокрит, пытаясь 

объяснить происхождение знаний о вещах, высказывал 

предположение о наличии атомных «истечений». При этом 

образ (по терминологии Эпикура — эйдола) отрывается от 

своего носителя и попадает в органы чувств, а мышление 

представляет собой обработку этих образов внутри тонкой 

материи души, включающей в свой состав 4 элемента — 
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огонь, пневму, ветер и некий безымянный элемент, кото-

рый предназначен для проявления психического.

Последователь Эпикура Тит Лукреций Кар (99–55 гг. 

до н. э.) назвал этот безымянный элемент духом, различая 

его с таким понятием, как душа. Лукрецию принадлежит 

поэма «О природе вещей», в которой он обосновывает 

свою точку зрения на душу как на разновидность мате-

рии, наделяет ее такими свойствами, как легкость, под-

вижность. Главной функцией души Лукреций считает ее 

способность вызывать ощущения благодаря восприятию 

«истечений» органами чувств. На этом основании зри-

тельные, слуховые (дистантные) ощущения он определяет 

как своеобразное осязание. Например, зрительные ощу-

щения Лукреций представлял себе так: «предметы непре-

рывно испускают образы, которые, вылетая с большой 

скоростью, толкают перед собой атомы воздуха, входящие 

в соприкосновения с глазом, проникающие сквозь зрачок 

и вызывающие зрительные ощущения».

Для учеников Аристотеля душа представляла собой 

вещество и движение, а в качестве материального ее но-

сителя вскоре назвали пневму, или квинтэссенцию (от лат. 

quinta essential — «пятая сущность»).

Зенон основал школу стоиков (VI в. до н. э.). В соответ-

ствии с их взглядами космос являл собой нечто единое це-

лое, в состав которого входили разновидности огненного 

воздуха — пневмы, и одной из них была душа. Между ми-

ровой пневмой и мировой душой («божественным огнем») 

стоики ставили знак равенства. Когда человек рождается, 

он в процессе дыхания получает внешнюю пневму, под 

воздействием которой его внутренняя пневма становится 
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психической. С открытием нервов (III в. до н. э.) их ста-

ли считать каналами, по которым проводится пневма. 

Честь открытия нервов принадлежит Герофилу и Эрази-

страту. Пневма же долго считалась материей и инстру-

ментом души. 

Гален (129–199) классифицировал пневму на жизнен-

ную и психическую, причем последняя, как он полагал, 

вырабатывается и содержится в заднем желудочке мозга. 

Нервы он считал руслом, предназначенным для течения 

пневмы. Но Гален пошел дальше своих предшественников 

и наделил пневму способностью вылетать за границы ор-

ганизма и контактировать с внешним воздухом, для «упо-

добления его себе и создания "внешнепневматического" 

придатка, посредством которого органы чувств, напри-

мер глаз, "касаются" того или иного удаленного предмета, 

то есть как бы осязают его». Отсюда следует, что каждый 

орган чувств имеет особую пневму, в частности «зритель-

ная — светообразна, слуховая — воздухоподобна».

В последующие века философы и ученые неоднократ-

но предпринимали попытки установить природу носите-

ля, является ли она материальной или духовной. Об этом 

рассуждали Филон (25–54), Плотин (204–269), Авиценна 

(980–1037) и др. Последний не исключал возможности 

воздействия на расстоянии одного индивидуума на другой.

Таким образом, все сказанное — это основа, от кото-

рой брали свое начало все последующие представления 

«о сущности психического и возможной природе его вне-

мозгового субстрата (носителя)».

Научная мысль практически замерла на полторы ты-

сячи лет, что подтверждает тот факт, что и через 16 веков 


