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Федору Распопову — моему деду, который 

создал крепкое крестьянское хозяйство на бе-

регах Дона и в возрасте 90 лет учил меня, 

школьника, любви к своей земле.

Внучке Свете, которой сейчас всего год — 

и ее поколению, которое сохранит и приумно-

жит Живую Землю, созданную их родителями. 

Да поможет им моя книга!





ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ! 

Вы держите в руках удивительную, чрезвычайно ценную кни-

гу. Ее написал практик природного земледелия и садоводства, 

который умеет все, о чем рассказывает. Таких авторов у нас 

немного! Геннадий Федорович всю жизнь выращивает чистые, здо-

ровые фрукты и овощи. Ему удалось то, что не получилось больше 

ни у кого — к примеру, сад колонок и карликов в холодной Новго-

родчине. Он впитал знания и наработки массы ученых и природни-

ков-практиков, применив их по-своему. Его бедные супеси превра-

тились в плодородные почвы, и растения на них благоденствуют. 

Он одним из первых ввел в свою практику «микробный суперпре-

парат» — аэрируемый компостный чай и отследил его эффекты. 

Результат такого подхода — целебные продукты питания, соз-

дающие здоровье. Как опытный врач, Геннадий Федорович видит, 

насколько важен и целителен такой способ жизни на своей земле. 

Трижды спасибо ему за то, что он наше л возможность расска-

зать об этом.

Николай Курдюмов, 
агроном и писатель
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