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ß ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó 

ñâîèì ðîäèòåëÿì

 → Вступление

Ìîÿ êíèãà � ýòî ðóêîâîäñòâî ïî ëè÷íûì âçà-
èìîîòíîøåíèÿì äëÿ æåíùèí, êîòîðûå «ñëèøêîì 
ìèëû». Íå âîñïðèíèìàéòå ñëîâî «ñòåðâà», âûíåñåí-
íîå â íàçâàíèå, ñëèøêîì ñåðüåçíî. Ïðî÷èòàâ ìîþ 
êíèãó, âû ïîéìåòå, ÷òî êî âñåìó íóæíî îòíîñèòüñÿ 
ñ þìîðîì, â òîì ÷èñëå è ê íàçâàíèþ.

Ýòà êíèãà î òîì, î ÷åì ìíîãèå æåíùèíû äó-
ìàþò, íî íèêîãäà íå ãîâîðÿò. Êàæäàÿ æåíùèíà 
áîèòñÿ ïîêàçàòüñÿ ìóæ÷èíå ñëèøêîì òðåáîâàòåëü-
íîé èëè ñëèøêîì çàâèñèìîé. Ó êàæäîé æåíùèíû 
áûë â æèçíè ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàñòîé÷èâî ïðå-
ñëåäîâàë åå, íî ñòîèëî åé óñòóïèòü, êàê îí òóò æå 
òåðÿë ê íåé èíòåðåñ. Êàæäàÿ æåíùèíà çíàåò, ÷òî 
òàêîå, êîãäà âñå òâîè äîñòîèíñòâà âîñïðèíèìàþò 
êàê äîëæíîå. Ýòè ïðîáëåìû çíàêîìû ëþáîé æåí-
ùèíå, çàìóæíåé èëè îäèíîêîé.

Òàê ïî÷åìó æå ìóæ÷èíû ëþáÿò ñòåðâ? Âû äîëæ-
íû ïîíèìàòü ñåðüåçíîå ðàçëè÷èå ìåæäó çíà÷åíèåì 
ýòîãî ñëîâà â áûòîâîé ðå÷è è òåì, êàêîå âêëàäûâàþ 
â íåãî ÿ. Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå ñîâåòóþ æåíùèíàì ñòà-
íîâèòüñÿ çëîáíûìè ÷óäîâèùàìè. Ñòåðâû, î êîòî-
ðûõ ÿ ãîâîðþ, � ýòî íå ãåðîèíè Äæîàí Êîëëèíç 
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è íå êëàññè÷åñêèå îôèñíûå ñòåðâû, íåíàâèäÿùèå 
âñåõ ñâîèõ êîëëåã.

Æåíùèíû, êîòîðûõ ÿ îïèñûâàþ, äîáðû, íî 
ñèëüíû. Ó íèõ åñòü ñèëà, ïóñòü äàæå è íåáîëüøàÿ. 
Îíè íå îòäàþò ñâîþ æèçíü â ÷óæèå ðóêè, îíè íå 
îõîòÿòñÿ çà ìóæ÷èíîé. Îíè íå ïîçâîëÿþò ìóæ÷è-
íå äóìàòü, ÷òî îí âëàäååò èìè íà âñå ñòî ïðîöåí-
òîâ. È îíè âñåãäà ãîòîâû ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, êîãäà 
ìóæ÷èíà ïåðåõîäèò ãðàíü äîçâîëåííîãî.

Êàæäàÿ òàêàÿ æåíùèíà çíàåò, ÷åãî õî÷åò, íî íå 
èäåò íà êîìïðîìèññû, ÷òîáû ýòî ïîëó÷èòü. È ïðè 
âñåì òîì îíà îñòàåòñÿ æåíñòâåííîé, êàê «ñòàëüíàÿ 
ìàãíîëèÿ» � öâåòîê ñíàðóæè, ñòàëü âíóòðè. Îíà 
èñïîëüçóåò æåíñòâåííîñòü â ñîáñòâåííûõ èíòåðå-
ñàõ. Îíà íå îáìàíûâàåò ìóæ÷èí è âåäåò ÷åñòíóþ 
èãðó. Ó íåå åñòü îäíî êà÷åñòâî, êîòîðîãî íå õâàòàåò 
«õîðîøèì äåâóøêàì»: òðåçâûé óì. Îíà íå îòäàåòñÿ 
ðîìàíòè÷åñêèì ôàíòàçèÿì. Òðåçâûé óì ïîçâîëÿåò 
åé èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñèëó, åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ 
íåîáõîäèìûì.

Ïîìèìî ýòîãî, îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ 
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ. Åñëè «õîðîøàÿ äåâóøêà» 
îòäàåò, îòäàåò è îòäàåò, ïîêà çàïàñû åå ñèë îêîí-
÷àòåëüíî íå èññÿêíóò, æåíùèíà, îáëàäàþùàÿ òðåç-
âûì óìîì, îòëè÷íî çíàåò, êîãäà íóæíî ïîòÿíóòü 
îäåÿëî íà ñåáÿ.

Âî âðåìÿ ñîçäàíèÿ ýòîé êíèãè ÿ îáùàëàñü ñ 
ñîòíÿìè ìóæ÷èí, è áîëåå 90 ïðîöåíòîâ èç íèõ 
ñìåÿëèñü è ñîãëàøàëèñü ñ íàçâàíèåì ìîåé êíèãè 
ñ ïåðâîãî æå âçãëÿäà. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû âîñïðè-


