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BiaroaapHocTu

f 6siarojapeH MHOrMM MOUM KoJjuleraMm U ¢unocopam-
NpaKTHKaM, KOTOpble C 3HTY3Ma3MOM y4yacTBOBaJM B MOUX
uccieoBaHUAX GuUI0COPCKOro MApTHEPCTBA B pexuMe
OHJIAaUH " JIMOOM K JIKMLY. be3 wnx YBJIEHEHHOTI'0 Y4YacCTHA,
TBOpYECTBA U OTKPLITOCTU YyMa 3Ta KHWUra He CMOrJa Obl

MMOABHUTBLCA.



IlpeaucioBue Cunbum [lepoHaun

Pan Jlaxas pabomaem e obaacmu ¢usnocodpckoll npakmuku
6os1ee 20 nem. Kak npakmukytowuii gusoco oH yumasa Kypcol no
dusocogckoli npakmuke 8 yHugepcumeme, nybaukosasn cmamvu U
KHU2U no amoli memamuke, paspabomasa Ho8ble Memoodbl
dunocockoll npakmuku U  yCnewHoO  UCNOIb308AA UX 8
uHdusudyabHolU U 2pynnogoll pabome. Takxice oH — opzaHuzamop
MexcdyHapodHblx KoHPepeHyull. Ha npomsiyceHUU HeCKONbKUX Jem
Pan cobupaem eudeo3anucu uHmMepebl € NPAKMUKYIOWUMU
dunocogpamu co scezo mupa.

/Jlea 200a Hazad emecme ¢ KapmeHn 3asana Pan Jlaxas omkpbia
sebcalim «Philo-Practice Agora: mecmo 045 uHmepHem ecmpey
npakmukyrwux ¢uiocogphos», mamepuaasl KOmopozo ocmynHul Ha
Hecko/bkux  si3blkax — (www.philopractice.org). 3mom  Hogbill
dusocodpckull  xpam «mbllaeHUsT 8 eJUHEeHUU» 4pe3sblHaliHO
MHO02006paseH. OH npugemcmayem 8cex — He MOIbKO cCneyuaaucmos
8 obsacmu guaocockoll npakmuku, HO U 1106020, 8 KOM KHcusem
dunocod. lleab npoekma - nomMovb HAM CcOCpPedOMOYUMbCS U
HaA4amb NpakmMuky OCMbICAEHUS CAMUX cebsl U Mupa 60Kpyz HAC.
OdHuM cn080M, 3mom npoekm HanpaeneH HA B603poxcoeHue
mpaduyuu  Puaocockux  pasmvlulieHull, komopass  6vlia
O2paHuYeHa cneyuaabHol Jumepamypoll, HO menepb BHOBb
8038paujaemcsl 8 N08CeOHEBHY0 HCU3Hb.

B amom u cMbica M020, YUMo Mbl XOMUM 8epHYyMb. IMOM CMbICA
3aKa4aemcss 6 onblme OMHOWeEHUl, JcendeMblX HaMu U
npo6yxcoarowux Hac. Takas ecmpeua s8119emcsi YeM-mo 60AbWUM,
ueM npocmo gusuyeckoe gaaumodeticmgue, OHd HANOMUHAEM HAM O

CKOpome4YHocmu epemeHuU. Toabko mozda, Ko20a Mbl npeDaOIIQEM
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02paHUYEHHOCMb Haule20 Mblu/eHUsl U nepelideM K OMKpblmomy
e3aumodelicmauto, Mbl cModceM delicmeumenabHO cmambs Opy3bsiMU.
Toabko mozda Mbl cMOeM YeHUums Myopocme U Hums Myopo.
Mydpocmb anacum: kadxcowlii MOMeHM yHUKa/ieH. [IoHumaHue smozao
packayueaem HAc N0OA06HO MASIMHUKY Mexcdy /1H0608b10 U CMPAXOM,
6s1a20208eHUeM U omepawjeHueM, uno-coguetl u «ghobo-cogueii».

Mbi scaxcdem npeobpasicenusi, dpazoyeHHol myopocmu. O0HakKo
€ 80CX000M CO/HYA Mbl 8HO8b MeHsIeM c80U JceaaHust. U mozda Ham
8ce HYJCHO HayuHambv cHauvaaa. Kaxcoelli deHb Haw eHympeHHuUll
20/10c npusbleaem Hac cosepuleHcmeogamucs. «Yesnoseveckas
peasbHOCMb HUK020a He 0aHAa MHe KaK camo co60ll pa3yMernueecs,
- nosazaem Pan Jlaxas e smotl kHuze. usocogckas npakmuka,
nosicCHsiem OH, COCMOUM U3 «aKma 0cnpusimusi, KOmopblll moce
ecmb meopiecmeo». MoscHo do6asums, Ymo 3mom aKkm s18/45emcst
Kpumuyeckoli U UHMe//1eKmya/sabHo 0meemcmeeHHoU @opmoll
uccnedosauus,  CyujeCmeeHHo omJuvawmwelics om  MHO2UX
NoONy/SIPHLIX HbIHE ceKm U 08UMCeHUL.

PaH Jlaxag He Hyxcdaemcsi 8 0C060M npedcmasieHUU He MOAbKO
6saaz0dapsi ceoemy asmopumemy u Heymomumol desmeavHocmu. C
moll nopbl Kak nymeulecmeust cmajau Heo6Xodumol yacmvl e2o
dusocodckoii pabombvl, OH AUYHO 8CMPEMUACS € OGOAbUWUHCMBOM
npedcmasumesell Mupa guaoco@ckoll npakmuku.

Bbl Modiceme 3a6bimb mo, 0 4em 2080puau ¢ PaHom, HO 8bl 8ps0
/U 3a6ydeme mo enevyamJieHue, komopoe dusocod okazaa Ha eac:
Mo ucnsimaHHblll cmapslii dpyz; U 8aiNCHO MO, YMo Kaxcoomy OH
dopoz no-ceoemy. Ha npomsiceHuu 0aumesbHO20 8peMeHU 3mom
ocobulll mananm Pana okasasncsi 6osee 3HAYUMbIM, YeM K601

geujecmeeHHblll N00apoK, KOMopblil OH Mo2 6bl 8aM nodapums; 06pas

viii



Pana oeesitH ocobbim dyxom. B amom dyxe Hanucawa u
npedcmas/ieHHas eauiemMy 6HUMAHUK KHU2d.

HedasHo Pan Jlaxas «npou3gesn Ha c8em» Hogoe 8uUOeHUe
dusocodckoli npakmuku, Komopoe «8bIHAWUBAA» 8 MmeveHue
doszozo 8pemeHu, - ¢uaocogckoe napmuepcmeo. Hacmosiwyee
«Pykosodcmeo no ¢usocopckomy napmHepcmey» paszwssicHsiem
OCHOBHble NPUHYUNbL amozo npoekma. B mo epems kak
dusocogckoe KoHCy1bmMUpPOBAHUE COCPEAOMOYEHO HA «nAyueHme»,
a guaocogckoe kage - Ha obcyxcdeHUU KOHKpemHo20 eonpocd,
amom «H080pOXCOeHHbll» dopmam @dunocopckoil npakmuxu,
KOMOpblil MOJcem 0CyujecmeasimsCsl 8 pejxcume OHAALUH, a makxice 80
8pemMsi JNUYHBbIX 8cmpey, cocpedomoyeH Ha «edUHeHUuu», m.e. Ha
coemecmHoll pabome npakmukylowux @uaocogos. Cam asmop
06%51CHsIem 3mo Yepe3 npomusonocmasJ/ieHue: eJUHeHUe cocmoum 8
«MblW/IeHUU C Opy2uMm», a He 8 «Mblul/ieHUU 06 udesix dpy2o2o».

/1151 mozo umo6bl moyHee NOHIMb 3MO NPOMUBONOCMABAEHUE
dasailime npedcmagum, 4mo Mul deaum 80U Xaeb C KeM-mo uau
npocmo edum ezo 8 00UHOUKY. Bom 6 smom u 3akaiouaemcs 3HaveHue
€/1080COMeMAaHUsl «Napmuepckue omuoweHusi». B nepgom cayuae
x/1e6 npedcmasssiem co60ll mo, 4mo Mbl eduM 8 CO8MEeCMmHOU
mpanesze (om saaMuHCKO20 cum - «c» U panis - «xaeb»). Kak u
«MblUlIeHUe C KeM-mo» - 3mo x1e6 o6wezo onbima. Bo emopom
caydae x1e6 ecmb «MblilieHUue 0 yeM-mo». Imom x1e6, coedeH OH
(unu Hem) ¢ KeM-mo, Kmo Ha camoM deje HaWUM cCOmpanesHUKoOM He
sie/155emcsi, OH He3Hakomey. Imom Xxsie6 nodobeH udee, Komopoli
MOJCHO 0O MEHUBAMbCS, HO KOMOPYI0 He paddeasitom. Imo Kak 6yomo
ecmb (uau 204100amsb) 8 00UHOUKY.

OmHoweHue gopmupyem duasoe. B nocaedHeM OmHOWEHUU -

«MbLW/AEHUU O...» — CKOpee MONCHO Hab10damb Aullb 06MeH udesimu,



PbIHOK ~ 6e3/1uyHblX mem, udeli 6e3 «4yecmed  2/YOUHbI»
(Pykosodcmeo, z2nasa 1.1), AUWEHHbIX pe30HAHCA, 8 om/uvue om
udeli, B03HUKAIOWUX 8 UCMUHHOM Jua0z2e.

Pau Jlaxae o4eHb cepbesHO omHocumcst K 6bloopy mem 041
coemecmHozo gunocogpcmeosarus. Kaxcdas mema, npedaoxceHHas
UM, Kpacusa Kak UYeemoK, mujamesbHO nodo6paHHbulli nociae
2/1y60K020 Ucc1edo8aHuUsl 80 8HympeHHell muwuHe u cosepyavuu. Ha
se6-cmpaHuye Agora pasmeujeHa 3ma Kaadoedsi Cheyua/nbHo
nodo6paHHbIX 0mMpbIBKO8 U3 Puaocockux npousgedeHuli no
PA3AUYHLIM  JHCU3HEeHHbIM eonpocam. Kaxcdywo Hedeaw Agora
NONO/HSIeMCsT HOBbIMU OMPbIBKAMU; 3MO HACMOAWUL Nnodapok
HumepHemy. H 6ce amu ompbul8KU CcOXpaHsiiom apomam mou
MUWUHbL 8 KOMOpPoU OHU 6bl1U HATIOEHbL.

Takoll mouHbill nod6op mekcmoe He cayyaeH. Ha camom dene
3amo npoucxodum 61a200apsi npudacmHocmu gceli epynnwl K mou uau
UHol meme. 3mMo 8blpacaemcsl He 8 MoM, KAK mema npedcmasieHa
8 nucbmeHHOU mpaduyuu, HO 6 MOM, KAK OHA packpsleaemcs 8
«oneime napmuepa» (Pykogodcmeo, zaasa 5.3). Takoli nhod6op
mekcmog8 060CHO8AH MeM, YMmoO Y4YACMHUKU He CKambl8armcsi om
06wez0 onbima co3epyamenbHo2o duano2a K ynpsamol duckyccuu; K
molii cumyayuu, kozda o06pawarom BHUMAHUE HA pPA3MbIWAEHUS
€80UX NAPMHEPO8 MO/IbKO ¢ Mol Ye/1blo, Ymo6bl Npespamumse ux «8
065ekm npogepkuy» (2s1aea 2.5). Hao6opom, mema omkpwigaem 8xo0
8 xpam. Ymo6ul golimu myda, 8 amom césiujeHHbll Kpye, Heobxoduma
cosepyame/ibHAsI  AKMUBHOCMb, YMEHUE «MbICAUMb  C..» U
u36/1eKamsv No/b3y U3 06uje20 NOHUMAHUs. IMo NOHUMAHUe, nuwem
dunocod, cpooHu noceujeHuro KoHyepma UAU MOAUMEE, HO
«moaumee 6e3 doem» (I'nasa 1.2). Imo «npoyecc» noucka 8onpocos

eMecmo noucka omeemos, 85160008, «KOHEeYHblX pe3)y/1bmamoe»



