
Л. Поливалина

УЗБЕКСКАЯ 

КУХНЯ

Москва, 2017



УДК  641/642

ББК  36.991

           П50

       

           

Узбекская кухня / Л. Поливалина. – М. : T8RUGRAM / 

Научная книга, 2017. – 252 с. 

ISBN 978-5-519-62236-3

Узбекская национальная кухня имеет глубокую 

многовековую историю и тесно связна с культурой, 

языком и традициями. Большое влияние на многообразие 

блюд оказал кочевой образ жизни, а характерные ему 

черты кулинарного искусства сохранились до наших дней.

В этой книге вы найдёте оригинальные традиционные 

рецепты национальной узбекской кухни, а также полез-

ные советы и рекомендации, благодаря которым пригото-

вить изысканные угощения не составит большого труда.

Эта книга станет отличным подарком каждому люби-

телю изысканной национальной кухни.

Приятного аппетита!
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