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Система, разработанная мною, составлена из приемов, применявшихся на практике в нашей жизненной обстановке,
и удовлетворяет как психическим, физическим, так, и прочим особенностям наших условии.Свое практическое обосно-
вание система получила в МПСО "Динамо" и в процессе длительной работы доказала вполне свою жизненность
и пригодность в нашей обстановке, как принцип самозащиты, а кроме того, в результате опытной проработки достигла
такой степени простоты и легкости применения, что уже может быть смело преподана в качестве руководства не только
для отдельных лиц, но и как самозащита массового характера, так как она является совершенно практически закончен-
ной системой, и лишь в некоторых отделах, где жизнь укажет на необходимое дополнение или изменение, необходимо
будет вносить строго проработанные коррективы
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
























