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Можно ли похудеть, не отказывая себе в любимых лаком-
ствах? Если вы когда-либо задавали себе подобный вопрос, то, 
возможно, сумеете по достоинству оценить кремлевскую ди-
ету. Суть этой диеты заключается в уменьшении потребления 
продуктов с высоким содержанием углеводов (сахара, меда, 
мучных изделий, круп, сладких фруктов и алкогольных напит-
ков с высоким содержанием углеводов), в результате чего ор-
ганизм начинает сжигать накопившиеся запасы жира.
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