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Многие женщины очень тяжело переживают приближе-
ние зрелости. Однако слезами горю не поможешь, лучше взять 
себя в руки и сделать все, чтобы окружающие дивились ва-
шей зрелой красоте и жизнелюбию. Наша книга предлагает 
всевозможные способы продления молодости вашей кожи. 
Это и маски для различных типов кожи, и чудодейственные 
массажи, и рецепты скрабов, кремов и лосьонов, которые вы 
можете приготовить сами, в домашних условиях. Отдельная 
глава посвящена «фитнесу для лица», т. е. мимической гим-
настике, благодаря которой вы сможете сохранить упругость 
вашей кожи.
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