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ЧАСТЬ I

АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ





ГЛАВА 1. ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХОМОТОРНОЕ

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

Здоровье ребенка тесно связано с уровнем его физическо-

го, умственного и функционального развития.

Здоровье — это не только отсутствие болезни и физических

дефектов, а состояние полного физического, духовного и со-

циального благополучия, это отражено в материалах Всемир-

ной организации здравоохранения. Основной отличительной

особенностью ребенка является то, что он растет и развивает-

ся по определенным законам и не является копией взрослого

человека.

Различают биологический и паспортный возраст человека.

Весь генетический материал закладывается в одной-един-

ственной клетке, возникающей в момент оплодотворения. В ней

хранится информация о его половой принадлежности, росто-

весовых показателях, особенностях внутренних органов, пси-

хического и интеллектуального развития.

Росто-весовые показатели отражают биологический возраст

ребенка.

Условно развитие ребенка разделяют на несколько периодов:

1) этап внутриутробного развития эмбриона — первые 12 не-

дель беременности;

2) этап развития плода;

3) неонатальный период — от 0 до 28 дней;

4) грудной возраст — с 3—4-й недели жизни до 12 месяцев;

5) преддошкольный возраст — от 1 года до 3 лет;

6) дошкольный возраст — с 3 до 7 лет;

7) период младшего школьного возраста — с 7 до 12 лет;

8) период старшего школьного возраста — с 12 до 16 лет.

Каждый из этих возрастных периодов имеет свои особен-

ности.
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ХАРАКТЕРИСТИКА
ВНУТРИУТРОБНОГО ПЕРИОДА

Первый (эмбриональный) период характеризуется быстрым

формированием органов и систем. В этом периоде зародыш пре-

вращается в плод с органами и системами. На 1-й неделе эмбрио-

нального развития происходит деление клеток, на 2-й неделе

ткани дифференцируются, образуя два слоя, на 3—4-й неделе

образуются сегменты тела, а с 5—8-й недели они приобретают

присущие человеку формы строения тела. К 8-й неделе масса

плода составляет 1 г, а длина — 2,5 см.

Во втором периоде, когда появляется питание плода через пла-

центу, образуется система кровообращения. На 18-й неделе появ-

ляется подобие дыхательных движений, это способствует развитию

древовидной структуры бронхов, а в дальнейшем — и легочной

ткани.

По мере роста и развития плода формируется пищеваритель-

ная система. Глотательные движения появляются на 14-й не-

деле, на 17—20-й неделе плод выпячивает губы, с 28—29-й не-

дели он способен к активным сосательным движениям.

Мышечные движения появляются к 8-й неделе, на 13—14-й

неделе мать начинает ощущать движения плода.

В первом триместре беременности воздействие неблагоприят-

ных факторов способно вызвать выкидыши, внутриутробную

смерть плода или рождение ребенка с грубыми пороками разви-

тия, часто несовместимыми с жизнью.

В периоде с 12-й по 18-ю неделю жизни в связи с плацен-

тарным кровообращением воздействие неблагоприятных фак-

торов не приводит к формированию пороков у плода, но могут

возникнуть задержка роста и массы плода и нарушение диф-

ференцировки тканей.

После 22-й недели могут быть преждевременные роды 

и рождение недоношенного ребенка или ребенка с дефицитом

массы и роста.

В последующие недели внутриутробного периода созревают

все органы и системы, происходит подготовка к внутриутроб-

ной жизни, особенно это касается органов дыхания.

Причинами, вызывающими отклонения в отдельных систе-

мах и органах плода, являются: патология плаценты, приводя-
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щая к кислородному голоданию плода; инфекции у матерей

(токсоплазмоз, сифилис и др.); влияние вредных воздействий

в виде радиации, токсических и травматических факторов; несба-

лансированное питание женщины во время беременности.

Здоровье ребенка зависит и от организации проведения ро-

дов. Если происходит нарушение родового акта, могут возник-

нуть асфиксия при нарушении пупочного кровообращения,

а также травматические повреждения плода.

Средой обитания будущего ребенка является материнский

организм, и от его состояния зависит физическое и психиче-

ское здоровье ребенка.

Неблагоприятные факторы воздействия на плод делятся на

три группы: экзогенные (внешние), генетические и сочетанные.

К экзогенным факторам относят различные лекарственные

вещества, средства, применяемые в промышленности, сельском

хозяйстве, бытовой химии, вирусные инфекции. Воздействие на

эмбрион и плод могут оказывать токи ультравысокой частоты,

вибрация.

Алкоголь является наиболее частой причиной развития по-

роков плода, особенно при хронической интоксикации. Чаще

всего возникают поражения центральной нервной системы, сер-

дечно-сосудистой, а также мочеполовой системы. Кроме этого,

у новорожденного ребенка могут диагностироваться симптомы

алкогольный интоксикации, печеночная недостаточность.

У курящих матерей рождаются дети с нарушениями во

внутриутробном развитии, с поражением центральной нерв-

ной системы.

Причиной генетических изменений являются мутантные гены,

вследствие этого появляются дети с такими отклонениями, как

расщелина верхней губы, поли- и синдактилия (наличие лишних

пальцев или сращение пальцев на кисти и стопе), болезнь Дау-

на и др.

Наиболее опасными сроками формирования пороков разви-

тия являются:

1) для мозга — от 30-го до 150-го дня беременности;

2) для сердца — 30-й, для конечностей — 45—70-й дни;

3) для мужских половых путей — 110—160-й дни;

4) для женских половых путей — 130—170-й дни внутриутроб-

ного развития.
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НЕОНАТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД, ИЛИ ПЕРИОД
ГРУДНОГО ВОЗРАСТА

Этот этап продолжается со времени появления ребенка на

свет и продолжается до 28-го дня жизни, подразделяясь на два

периода: ранний и поздний.

Ранний период начинается с момента перевязки пуповины

и продолжается до 8-го дня жизни.

Второй период — с 8-го по 28-й день.

В периоде новорожденности происходит перестройка всех

органов и систем ребенка применительно к условиям существо-

вания вне материнского организма. В это время меняется тип

питания, дыхания и кровообращения. У новорожденного начи-

нают функционировать малый круг кровообращения, пище-

варительный тракт, ребенок начинает питаться молоком мате-

ри. Температурная реакция у новорожденного несовершенная,

поэтому для него должен быть обеспечен соответствующий тем-

пературный режим.

В раннем неонатальном периоде возникает целый ряд при-

способительных явлений и реакций на окружающую среду. Они

носят название кризов. Гормональный криз проявляется гипе-

ремией кожи, желтухой, потерей массы тела в первые дни жизни

и другими проявлениями. Обычно на 3—4-й день отпадает оста-

ток пуповины.

В позднем неонатальном периоде продолжаются адаптацион-

ные процессы в организме ребенка.

ГРУДНОЙ ВОЗРАСТ

В этом возрасте у ребенка происходит интенсивное разви-

тие всех органов и систем, возрастает потребность в энергии

и питательных веществах, поэтому, кроме грудного молока, с 6 ме-

сяцев вводится прикорм. Он знаменует собой переход от грудно-

го вскармливания к обычному питанию. В этом периоде происхо-

дит совершенствование центральной нервной и других органов

и систем. После 4 месяцев совершенствуется жевательный аппа-

рат, начинается прорезывание зубов.
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В грудном периоде отмечается высокий темп физического

и психического развития. Масса тела к концу первого года утраи-

вается, рост увеличивается в среднем на 25 см, окружность го-

ловы — на 12 см, окружность груди — на 13—15 см.

Изменяются и пропорции тела, конечности удлиняются, раз-

виваются статические функции: ребенок начинает держать го-

лову, к 7 месяцам самостоятельно садится, а к году — ходит.

В грудном возрасте стремительно происходит психическое

развитие. К концу года ребенок начинает понимать слова, го-

ворит первые осмысленные слова.

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДДОШКОЛЬНОГО
(ЯСЕЛЬНОГО) ВОЗРАСТА
(С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ)

В этом возрасте совершенствуются двигательные навыки,

речь и психика; продолжается активный рост. В этом периоде

уменьшаются темпы физиологического развития, но увеличи-

вается мышечная масса, формируется лимфоидная ткань, расши-

ряются двигательные возможности, усложняются психологиче-

ские навыки ребенка, совершенствуется моторная деятельность,

ребенок начинает рисовать, различать цвета. Рацион питания

становится более разнообразным.

ОСОБЕННОСТИ ДОШКОЛЬНОГО ПЕРИОДА
(С 3 ДО 7 ЛЕТ)

В этом возрасте происходит дальнейшее снижение темпов на-

растания массы тела, изменяются его пропорции, начинается

смена молочных зубов на постоянные и увеличивается их коли-

чество до 28—30.

Интеллектуальная деятельность усложняется, продолжается

формирование навыков речи. После 3 лет ребенок начинает

осознавать себя личностью, на этом этапе продолжает совер-

шенствоваться координация движений, проводится подготов-

ка к школьному обучению.

119



МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
(С 7 ДО 12 ЛЕТ)

В этом периоде происходит полная смена молочных зубов на

постоянные. Все анатомо-физиологические особенности органов

становятся как у взрослого человека. Ребенок начинает осваивать

школьную программу, формируются сложная координация мел-

ких мышц. Еще больше развиваются интеллект, трудовые на-

выки. Следует отметить, что в этом возрасте формируется мы-

шечная система.

СТАРШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
(12—16 ЛЕТ)

Этот возраст характеризуется усиленным ростом, перестрой-

кой эндокринной системы. Происходит быстрое половое со-

зревание, причем раньше оно начинается у девочек, затем —

у мальчиков. В этом периоде часто отмечаются функциональные

расстройства, обусловленные быстрым ростом всего тела, отдель-

ных органов, а также неустойчивостью вегетативной, нервной и эн-

докринной системы.

В этом возрасте полностью формируется характер. Этот пе-

риод считается трудным периодом психологического развития.

Каждому ребенку свойственен свой путь развития, завися-

щий от индивидуальных особенностей организма, воздействия

внешней среды и других факторов.

Основными отличительными особенностями ребенка яв-

ляются его рост и развитие.

Физическое развитие детей — это комплекс морфофункцио-

нальных характеристик организма. Для контроля за физическим

развитием необходима оценка изменений размеров тела, тело-

сложения, мышечной силы и других показателей.

В соответствии с периодами детства отмечается неравно-

мерность нарастания тех или иных показателей. После рожде-

ния происходит постоянное снижение темпов нарастания от-

дельных показателей.

В одном возрасте доминируют процессы роста, а в другом —

процессы развития различных органов.
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